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Timbalan Naib Canselor (HEP)

Bismillahirrahmanirrahim..

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera

Alhamdulillah, segala puji kepada Allah SWT kerana dengan izin dan limpah
rahmat-Nya, Laporan Pencapaian Pusat Kerjaya dan Kaunseling, Bahagian Hal Ehwal Pelajar
Tahun 2023 dapat diterbitkan dengan jayanya.

Saya ingin mengambil kesempatan ini untuk merakamkan ucapan tahniah dan
setinggi-tinggi penghargaan kepada semua warga kerja Pusat Kerjaya dan Kaunseling,
Bahagian Hal Ehwal Pelajar atas segala usaha serta komitmen yang diberikan sepanjang
tahun 2023. Semoga program-program dan aktiviti yang telah dilaksanakan memberi faedah
dan kebaikan kepada semua warga universiti. Saya amat berbangga dengan semangat dan
usaha yang ditunjukkan oleh warga kerja Pusat dan Unit Kerjaya dan Kaunseling, Bahagian
Hal Ehwal Pelajar dalam menyediakan perkhidmatan yang terbaik kepada warga universiti.
Besar harapan saya agar kita dapat melihat secara positif bahawa cabaran yang dilalui
sepanjang tahun ini pastinya akan mentransformasikan perkhidmatan kearah yang lebih baik
dalam mendepani cabaran semasa untuk menjadi universiti bertaraf global menjelang tahun
2023.

Laporan Pencapaian Pusat Kerjaya dan Kaunseling, Bahagian Hal Ehwal Pelajar Tahun
2023 ini merupakan dokumentasi yang memaparkan pencapaian dan aktiviti-aktiviti yang
berjaya dilaksanakan sepanjang tahun 2023 oleh warga kerja Pusat dan Unit Kerjaya dan
Kaunseling, Bahagian Hal Ehwal Pelajar walaupun berhadapan dengan norma baharu masa
kini. Laporan Pencapaian ini diterbitkan sebagai wadah tatapan hasil kejayaan, usaha, dan
pencapaian aktiviti yang telah berjaya dilaksanakan.

Akhir kata, saya berharap agar semua warga kerja Pusat dan Unit Kerjaya dan
Kaunseling, Bahagian Hal Ehwal Pelajar dapat menunjukkan komitmen yang tinggi dan
sentiasa bersedia dalam mendepani pelbagai cabaran dan berusaha mengatasinya sebaik
mungkin serta dapat meningkatkan kecekapan dan keberkesanan dalam menyampaikan
perkhidmatan kepada semua pihak.

Sekian, wabilahi taufig wal hidayah wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
Terima kasih.

YBHG. PROF. DR. HJ MOHD SAZILI SHAHIBI
Timbalan Naib Canselor (HEP)




Kata CAla-aluan

Pengarah
Pusat Kerjaya dan Kaunseling
Bahagian Hal Ehwal Pelajar

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh ..

Alhamdulillah, bersyukur kita kehadrat llahi kerana dengan rahmat dan kurniaNya,
Buku Laporan Pencapaian Pusat Kerjaya dan Kaunseling Tahun 2023 dapat disiapkan dengan
jayanya. Saya ingin mengucapkan sekalung penghargaan dan terima kasih kepada semua
warga Pusat Kerjaya dan Kaunseling (PKK) dan Unit Kerjaya dan Kaunseling (UKK) seluruh
sistem UITM atas kerjasama yang jitu dan sentiasa menunjukkan dedikasi dalam menjayakan
setiap program serta tugasan yang diberikan.

Keadaan ketidaktentuan yang dilalui, akan berterusan dan tidak berakhir. Fungsi dan
peranan para kaunselor terus diperkasakan dengan gandingan bahu dan kolaborasi bersama
pensyarah dan jabatan lain. PKK dan UKK telah memberikan khidmat sesi kaunseling kepada
10,707 orang pelajar dan staf. Sebanyak 48,217 orang pelajar dan staf turut diberikan khidmat
konsultasi oleh kaunselor. Di samping itu, sejumlah 183,849 orang telah menyertai
aktiviti-aktiviti yang dijalankan oleh PKK dan UKK dimana 114,035 adalah aktiviti kaunseling,
54,989 aktiviti kerjaya dan 15,181 aktiviti staf. Manakala tahun 2023 menyaksikan penglibatan
sebanyak 1,202 syarikat dalam program pembangunan kerjaya pelajar. Semua aktiviti dan
perkhidmatan kaunseling dan kerjaya serta staf ini telah dilaksanakan melalui medium digital
dan hybrid bagi memenuhi keperluan para pelajar dan staf dari segi pembangunan diri,
personaliti, kesejahteraan emosi dan spiritual agar mereka sentiasa dalam keadaan sejahtera
dan seimbang

Akhir kata, sokongan dan dukungan Pengurusan Universiti, Bahagian Hal Ehwal
Pelajar serta semua warga universiti diperlukan agar kami terus dapat menyampaikan
perkhidmatan dengan baik dan berkesan. Saya percaya dan yakin dengan kepakaran dan
komitmen yang tinggi serta gerak kerja yang cekap, berkesan dan pantas dalam kalangan
pegawai psikologi dan staf di seluruh sistem UITM mampu untuk memberikan perkhidmatan
yang berkualiti kepada para pelajar dan staf dan seterusnya melahirkan pelajar dan staf yang
cemerlang, sejahtera emosi dan spiritual. Kami akan bersama-sama warga universiti bergerak
menuju Globally Renowned University (GRU) 2025.

Sekian, terima kasih

WAN NORAINI WAN YUSOFF k.B.p.A.
Pengarah

Pusat Kerjaya dan Kaunseling
Bahagian Hal Ehwal Pelajar




PENGENALAN

Pusat Kerjaya dan Kaunseling di Universiti Teknologi Mara MARA telah memulakan
perkhidmatan pada tahun 1969. Tujuan utama ia ditubuhkan adalah untuk menyediakan
perkhidmatan kaunseling dan program pembangunan kerjaya pelajar sejajar dengan
hasrat UITM melahirkan graduan yang berketerampilan, berdaya saing dan menepati
kehendak industri.

Perkhidmatan di Pusat Kerjaya dan Kaunseling telah dikembangkan kepada tiga
fungsi utama yang menjurus kepada perkhidmatan kaunseling pelajar, pembangunan
kerjaya pelajar serta perkhidmatan psikologi staf.

Terdapat tiga unit utama yang menerajui perkhidmatan iaitu Unit Pembangunan
Kerjaya Pelajar, Unit Kaunseling dan Psikologi Pelajar dan Unit Kaunseling dan Psikologi
Staf.

OBJEKTIF

MEMBANTU  PELAJAR DALAM  MENINGKATKAN
PENGETAHUAN, KEMAHIRAN DAN PENGALAMAN

DALAM PEMILIHAN, PENEROKAAN DAN .
PEMBANGUNAN KERJAYA.

GRADUAN DAN PENEMPATAN PEKERJAAN.

MEMBANTU MENINGKATKAN KEBOLEHPASARAN I.

PELAJAR DAN STAF MENCAPAI KESEJAHTERAAN

MENYEDIAKAN PERKHIDMATAN KAUNSELING YANG
PROFESIONAL DAN BERETIKA BAGI MEMBANTU h
EMOSI, PEMIKIRAN, SPIRITUAL DAN TINGKAH LAKU.

LEBIH BERIBAWA, SEIMBANG, EFEKTIF DAN

MEMBANTU MENINGKATKAN PEMBANGUNAN DIRI
DAN PERSONALITI PELAJAR DAN STAF MENJADI I.
PRODUKTIF.
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LAPORAN PENGURUSAN DAN PENTADBIRAN PUSAT/UNIT
KERJAYA DAN KAUNSELING

MyNEXT SPECIAL AWARD - DEDICATED HIGHER LEARNING INSTITUTIONS
sempena Majlis Apresiasi mySIP Talentcorp.

27 November 2023

%l | Bahagian
Hal Ehwal Pelajar

-
-

- mynext
-f_iJ o b

SPECIAL AWARD

UNIVERAITI TEKNOLOGI MARA

& (@™ &

Pusat Kerjaya dan Kaunseling,
Bahagian Hal Ehwal Pelajar

kerana dianugerahkan
Mynext Special Award
Dedicated Higher Learning Institutions

sempena

Majlis Apresiasi mySIP Talentcorp

ikhlas daripada
Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar) dan Seluruh Warga Bahagian Hal Ehwal Pelajar

o @ o e @hepuitmshahalam




1st Runner-UP in Public Higher Education Institution
sempena Graduates Choice Award oleh TalentBank
6 Disember 2023

LS ER ) | Bahagian
UNIVERSITI | Hal Ehwal Pelajar
« TEKNOLOGI

MARA

GRADUATES’
CHOICE OF
EMPLOYER

100% VOTED BY THE L‘QRSITY STL‘ -
‘ e _ ) | =y
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' Lo

PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING
BAHAGIAN HAL EHWAL PELAJAR

kerana dianugerahkan
1st Runner-UP in Public Higher Education Institution

sempena
Graduates Choice Award oleh TalentBank

Ikhlas daripada
Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar) dan Seluruh Warga Bahagian Hal Ehwal Pelajar

GO@O @hepuitmshahalam
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MAJLIS PENYERAHAN SIJIL SF CAREER COACH KEPADA PEGAWAI PSIKOLOGI
12 Januari 2023 / Aras 5 Kompleks Budisiswa UiTM Shah Alam \

UNNI:RS[TI
Yoo TEKNOLOGI

MENGHADIRI MAJLIS MENANDATANGANI MOU ANTARA
UNIVERSITI TEKNOLOGI MARA DENGAN BANK RAKYAT

19 Januari 2023 / Menara Bank Rakyat
ANLDA

MAILIS ME 2 A
RANDU MPERSEFAHAM RAN“,JM PEr"EFAH
MEJTAORA BANK RAKYAT DFNGA : :

UNI} ,5|T|TF,I(NOLO...IM U1

" a2 | 26 00" "', KHIR

MAJILIS MENANDATANGANI
MAILIS MEMANDATANGANI MEMORANDUM PERSEFAHAMAN
e ANTARA BANK RAKYAT DENGAN

ANTARA B RAZ
UNIVERSITI 5 e (UTM) . UNIVERSITITEKNOLDGIM#RA(U;TM]

TUAN RUMAH MESYUARAT BENGKEL KOMPETENSI PEGAWAI PSIKOLOGI
UNIVERSITI AWAM MALAYSIA (MAKUMA).

3 Februari 2023 / Aras 5, Kompleks Budisiswa




MENGHADIRI PROGRAM AMBANK GCHRO HI-TEA WITH UNIVERSITY PARTNERS
2 Februari 2023 / Menara Ambank

MENERIMA LAWATAN PENANDAARASAN PIHAK PERKESO BERKAITAN SISTEM

COUNSELLING2U
23 Februari 2023 / Aras 5 Kompleks Budisiswa UiTM Shah Alam

MESYUARAT PEGAWAI PSIKOLOGI SELURUH SISTEM UiTM (MEPPsi) BIL.. 1/2023
28 Februari - 1 Mac 2023 / Dewan Mawar Qaseh Kolej Kediaman Mawar UiTM Shah Alam




MEMBUKA BOOTH SEMPENA MAJLIS PELANCARAN BUKU MODUL

HEALTH & WELLNESS @ UNI
16 Mac 2023 / Dewan Agong Tuanku Canselor (DATC)
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TAKLIMAT PERKHIDMATAN PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING

KEPADA PELAJAR BAHARU SEMPENA MINGGU DESTINI SISWA (MDS)
13 dan 15 Mac 2023 / Dewan Agong Tuanku Canselor (DATC)

LAWATAN PENGARAH KE UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN PAHANG
22 Mac 2023 / UiTM Cawangan Pahang




AUDIT PEMATUHAN ETIKA UiTM
23 -27 Mac 2023 / Kompleks Budisiswa UiTM Shah Alam

PROGRAM WARISAN BUBUR LAMBUK PERDANA HEP 2023
6 April 2023 / Perkarangan Dewan Mawar Qaseh

MENGHADIRI PROGRAM AMBANK GCHRO RAYA WITH UNIVERSITY PARTNERS
10 Mei 2023 / Menara Ambank




MAJLIS SAMBUTAN HARI RAYA AIDILFITRI BERSAMA WARGA BHEP
16 Mei 2023 / Dewan Kolej Kediaman Melati

AUDIT MBOT: PENILAIAN AKREDITASI PENUH

KOLEJ PENGAIJIAN PENGKOMPUTERAN, INFORMATIK DAN MEDIA
30 Mei 2023 / Aras 5 Kompleks Budisiswa UiTM Shah Alam

EKSPO SELANGKAH KE UiTM (ESKU) 2023
10-11 Jun 2023 / Dewan Agung Tuanku Canselor (DATC)

MENERIMA KUNJUNGAN HORMAT EXCO AKADEMIK & KERJAYA
MAJLIS PERWAKILAN PELAJAR UiTM SHAH ALAM
12 Jun 2023 / Aras 5 Kompleks Budisiswa UiTM Shah Alam

. |




AUDIT DALAM (TEMA: FASILITI DAN PERKHIDMATAN)
12 Disember 2023 / Kompleks Budisiswa

MESYUARAT PENGURUSAN PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING BIL1-5
17/1,13/4,14/6, 28/8,21/12/2023 / Kompleks Budisiswa

MESYUARAT PENTADBIRAN PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING BIL1-5
10/1,11/4,8/6,15/8,8/12/2023 / Kompleks Budisiswa

PENYELIAAN PELATIH PRAKTIKAL BIDANG KAUNSELING
DAN BIDANG BUKAN KAUNSELING

BIL. TEMPOH PELATIH / UNIVERSITI / BIDANG PENYELIA

1. 20 Mac - 21Jul 2023 Siti Naurah Nor Azam Pn. Siti Nuraini Amran
Sarjana Muda Kaunseling, UMT

2. 20 Mac - 21Jul 2023 Nurul Shajidah Suhairunizam Pn. Masrina Abdul Halim
Sarjana Muda Kaunseling, UMT

3. 6 Mac-26 Mej 2023 Noor Farwizah Mohamad Zaki Pn. Nur Farahzawanah Ali
Sarjana Muda Psikologi, UPSI

4. 30Jan -21April 2023  Nurfazline Camelia Azman En. Shahril Aizat Yusop
Sarjana Muda Seni Reka Grafik, UITM




‘

AKTIVITI KELAB PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING

BIL. TARIKH AKTIVITI
1. 20 Januari 2023 Majlis Apresiasi Kelab dan Perpisahan Staf
2. 9 Mei 2023 Pelantikan Baharu MT Kelab PKK 2023 - 2025
3. 9 Mei 2023 Majlis Sambutan Hari Raya Aidilfitri Kelab PKK
4, 1Jun 2023 Penyerahan Duit Kutipan kepada MT Kelab Baharu
5. 25 Ogos 2023 Penyerahan T-Shirt Kelab PKK
6. 14 November 2023 Penyerahan Sumbangan Kelahiran Anak




EMPLOYEE OF THE MONTH BAHAGIAN HAL EHWAL PELAJAR

1. FEBRUARI 2023 En. Muhamad Hady Azman
2. JUN 2023 En. Shahril Aizat Bin Yusop
3. OKTOBER 2023 Pn. Hairul Fazzlinyana

PELANTIKAN BAHARU

Cik Amirah Zulaikha Zafrul Azlan

Cik Mumtazah Afifah Abdul Hali
Pegawai Psikologi (Klinikal) : umtaza a u raiim

. Pegawai Psikologi (Klinikal)
2 Mei 2023 1 Disember 2023

Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM Pusat Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Cawangan Selangor Kampus Puncak Alam Shah Alam




lafwmiafe & qu{g’u{s

En. Faizul Bin Adenan

Pegawai Psikologi Kanan S44

atas Kenaikan Pangkat Sebagai
- i Psikologi S48

L4 9!

dan akan bertugas di
UiTM Cawangan Johor Kampus Segamat

Berkuatkuasa
1 Novembar 2023

DARIPADA :

En. Faizul Adenan ks.p.a
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)
16 November 2023
Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Cawangan Sarawak Ke Unit Kerjaya
dan Kaunseling UiTM Cawangan Johor

- ) | - -
Tahniah & Syabas
NASRULLAH BIN ZAINAL ABIDIN
Bahagian Hal Ehwal Pelajar
(Unit Kerjaya & Kaunseling)
i Suraun panghat
PEGAWAI PSIKOLOGI KANAN (S44)
ok Waate ke
03 APRIL 2023
L e L)
Skt o 8 Comergen g St
D=8 =ME -~ 25 0NN ww

En. Nasrullah Zainal Abidin ke.p.a
Pegawai Psikologi Kanan (S44)
3 April 2023
Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Cawangan Negeri Sembilan Kampus
Rembau

En. Suhaimie Sidek
Kerani Tingkatan Tertinggi (N26)
16 Februari 2023
MASMED Ke Pusat Kerjaya dan
Kaunseling UiTM Shah Alam

KENAIKAN PANGKAT

|

Ceteersecet

Chlateere 7

A BINTI WAN

Cik Wan Noradila Wan Mohd Zain «..p.a
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)
16 November 2024
Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Cawangan Johor Ke Unit Kerjaya dan
Kaunseling UITM Cawangan Pahang

Pn. Noorizan Abdul Majid
Ketua Kerani (N28)
16 Januari 2023
Pusat Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Shah Alam Ke Bahagian Kemajuan
Kerjaya, Pejabat Pendaftar

TAHNIAH

y EN. NORHAMSHAH
N MOHD HASSAN

s Lo e e e

En. Norhamshah Mohd Hassan
Kerani Kanan (N22)
UKK Puncak Alam Ke Bahagian
Pengurusan Perkhidmatan, Pejabat
Pendaftar



ANUGERAH PERKHIDMATAN CEMERLANG (APC) 2022

15 &5,
(“ N & ]

bt 3

.5

Pn. Wan Noraini Wan Yusoff k.B.p.A Pn. Noorizan Abdul Majid Pn. Khairudin Mohd Thani k.B.p.A
Pengarah Kerani Tingkatan Tertinggi Timbalan Pegawai Psikologi

Pusat Kerjaya dan Kaunseling UiTM Pusat Kerjaya dan Kaunseling UiTM Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Shah Alam Shah Alam Cawangan Terenggnu Kampus Dungun

En. Mohd Shahril Boniran k.B,p.A Pn. Dayang Nordiana Awang Othman k.B.p.A
Pegawai Psikologi Kanan Pegawai Psikologi Kanan
Pusat Kerjaya dan Kaunseling UiTM Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM Cawangan
Shah Alam Sarawak Kampus Samarahan

Pn. Azizah Mohd Yusof k.B.p.A En. Mohd Amirul Azdi Mohd Isa En. Ardey Agimin K.B.P.A
Pegawai Psikologi Kanan Pegawai Psikologi Kanan Pegawai Psikologi Kanan
Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM Unit Kerjaya dan Kaunseling UiTM
Cawangan Kelantan Kampus Kota Cawangan Perak Kampus Tapah Cawangan Selangor Kampus Puncak

Bharu Alam




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN TERENGGANU
i | e R :-"-A: . -'-' .

Kejohanan Boling HEP 2023 Pn. Raja Hasnah menerima hadiah sempena Majlis
Apresiasi Staf 2023 UITM Cawangan Terengganu
Kampus Kuala Terengganu.

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN SELANGOR

Pn. Farah Farhana menerima anugerah Jabatan Rekod Pn. Farah Farhana menerima anugerah Jabatan
TMS Terbaik sempena Majlis Apresiasi Staf Pejabat Minimum Cuti Sakit sempena Majlis Apresiasi Staf
Penolong Rektor UTM Sg. Buloh Pejabat Penolong Rektor UiTM Sg. Buloh
[ e—— e
TAHNIAH!

PEMINJAM BUKU TERBANYAK BULAN JUN 2023

En. Norhisham bin Ya’'cob
Anugerah Pentadbir Cemerlang v —— mmw omesun e vicon
Khidmat Komuniti b PSSO
{Anugerah Cemerlang UiTM Cawangan Selangor) : o g
e i v o [0 @ 6 0
En. Norhisham Ya'cob dari UKK Pusat Asasi menerima En. Norhisham Ya'cob Peminjam Buku Terbanyak Bulan
Anugerah Pentadbir Cemerlang Khidmat Komuniti Jun 2023 PTAR Dengkil

Sempena Hari Kualiti Selangor 2023.

Sumbangan UKK Sg. Buloh kepada Pn. Shahriah
Pembantu Tadbir UKK Sg. Buloh atas kehilangan ayah
tercinta pada 20 Ogos 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN PERAK

Program Santai Keluarga UKKSI, Majlis Sambutan Hari Lahir, Majlis Meraikan Kaunselor Pelatih, Majlis Makan Malam
Pegawai Psikologi dan Lawatan serta Penyampaian Sumbangan kepada Staf UKKSI yang Kemalangan adalaha
Antara Program Staf UKK UITM Cawangan Perak Tahun 2023.

Sesi Diskusi Santai Pegawai Psikologi UITM Seri Aktiviti Gotong Royong Di Taman Terapi UKKSI
Iskandar bersama Timbalan Rektor HEP. melibatkan Staf dan Pelajar.

Aktiviti Perkongsian ilmu dan Kepakaran UKKSI dan Aktiviti Mentorship dan Perkongsian Kepakaran.
UKK Tapah



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN NEGERI SEMBILAN

Pn. Akmarina Abdul Rani Pegawai Psikologi UKKSI Pn. Akmarina Abdul Rani Pegawai Psikologi UKKSI
memenangi Pingat Gangsa Sukan Tempin Bowling memenangi Tempat Ke 4 Sukan Tempin Bowling
Berpasukan Sempena Karnival Sukan Pewani 2023. Berpasukan Piala Naib Canselor UiTM 2023.

[T = A
Lawatan Kebajikan Staf Pemandu UiTM Cawangan

Tapah.

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN KEDAH

Jamuan Perpisahan Pn. Hjh Rozainon, Timbalan Jamuan Perpisahan Kaunselor Pelatih UKK UiTM
Pegawai Psikologi UKK UiITM Cawangan Perlis. Cawangan Kedah.




Majlis Meraikan Cik Wan Noradila, Ketua UKK
Cawangan Pahang Yang Baharu.

Majlis Penghargaan Kaunselor Pelatih UKK Kampus
Jengka.

ANUGERAH PERAK
ANITA BINTI ABU KASSIM

i Psikalogi Kanan {544

Pn. Anita Abu Kassim Menerima Anugerah Perak
Anugerah Pentadbir UITM 2022 Sempena Majlis
Kemuncak Bulan Inovasi UiTM 2023.

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN PAHANG

—— |
‘ = @ilzl. x SUDUT EXPRESS YOUR FEELING

GAMBAR SIBILEM &
SELIPS

e ]

Gambar Sebeluan Garmbar Selepas

RUANG SANTAI
_ ﬂ w

Giansbar Sebehum Cianbar Selepas

=1 .
g i

b sebatom Gambor Sobpas

Program Gotong Royong UKK Kampus Jengka.

Pn. Anita Abu Kasim mewakili Jawatankuasa Kebajikan

HEP membuat Kunjungan Kasih Kerumah Pn. Nur
Marni Mohd Nasir Penyelia Asrama.

A 512023
v" e

.."41

UKK Kampus Jengka memenangi Tempat Kedua
Pertandingan Jabatan/Unit EKSA Sempena Hari
Kemuncak Bulan Inovasi & Apresiasi UITM Cawangan
Pahang 2023.




Pn. Anita (Khidmat Pelanggan), En. Muhamad Naim Pn. Anita memenangi Naib Johan Pertandingan Idea

(Kepimpinan) memenangi Johan Penulisan Anugerah Unggul (OE) Sempena Hari Kemuncak Bulanan Inovasi
Kualiti Rektor (AKUR) Sempena Hari Kemuncak & Apresiasi UITM Cawangan Pahang 2023
Bulanan Inovasi & Apresiasi UiTM Cawangan Pahang
2023

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN JOHOR

|:=
Pasukan anda berjaya Membantu UiTMC)

Mencapai 100% Sasaran Pl bagi Tahun 2023
Plo3o:
Bilangan syarikat yang terlibat dalam aktiviti kerjaya

Timbaton Rektor HEP LITMCS Pegawsi yang bertangguagicwab
merangiop
Pegowal Pulolog Kanon UM
Majlis Sekalung Budi Kenangan Abadi Cik. Wan Pn. Rajwani sebagai Pegawai Bertanggungjawab
Noradila dalam membantu UiTM Cawangan Johor mencapai

100% Sasaran Pl 030: Bilangan Syarikat Yang Terlibat
dalam Aktiviti Kerjaya Bagi Tahun 2023

B
Tekniak daw Terima fasih
Pasukan anda berjaya Membantu UiTMC)
Mencapai 100% Sasaran Pl bagi Tahun 2023

Plo3s:
Bilangan program yang berkaitan d emosi
lj’-f
O, Bataruddin Shah Basei . Bajwand hemail
Timbalan Rektor HEP UTMIC Pegewai yong bertangguigiawed
‘menongiog
Pegwel Paikodogi Fanon

Pn. Rajwani sebagai Pegawai Bertanggungjawab
dalam membantu UiTM Cawangan Johor mencapai
100% Sasaran Pl 039: Bilangan Program Yang Berkaitan
Dengan Kesejahteraan Emosi Bagi Tahun 2023




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING UiTM CAWANGAN SABAH

Majlis Meraikan Pelajar Yang Menamatkan Internship di Sambutan Hari Lahir Dan Apresiasi Kejayaan
UKK BHEP UiTM Cawangan Sabah. Menamatkan Pengajian Peringkat Sarjana - Pn. Nor
Hayat Zakaria.

Sambutan Hari Lahir Pn. Nurul Aashigin Mohamed Hanib dan Saudari Khadizah Nor
Sakila Masri.

Pn. Nurul Aashigin Mohamed Hanib menerima Anugerah Penasihat Komite
Persatuan Dalaman HEP Terbaik (Gangsa) Sempena Anugerah Kecemerlangan
Insaniah.




/'pmﬁ’ian%g

PERKHIDMATAN
PEMBANGUNAN
KERJAYAIPEI'ATAR




LAPORAN PERKHIDMATAN PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR
SELURUH SISTEM UiTM

Jumlah Penglibatan Jumlah Peserta
Syarikat Aktiviti

1,202 54,989

Peratus Kepuasan
Hati Peserta Aktiviti

89%

Jumlah Aktiviti

349

LAPORAN PERKHIDMATAN PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR
UiTM SHAH ALAM

Jumlah Penglibatan Jumlah Peserta
Syarikat Aktiviti

4&77 4,110

Peratus Kepuasan
Hati Peserta Aktiviti

100%

Jumlah Aktiviti
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E-KERJAYA / JOBSHOP UiTM

@ https:/ /careercounselling4u.uitm.edu.my, @Career&(:aunseumg Centre, Universiti Teknologi MARA careercounsellingcentreuitm

' SCAN ME

“MANAGING YOUR CAREER, PREPARATION FOR LTFE™

Why Should You JOB SEEKER I EMPLOYER

Q ? ® SMART JOB SEARCH ©® POST JOBS FOR FREE
OI n s 4 @ BUILD YOUR CAREER PORTFOLIO ® SCREEN AND HIRE FASTER
AND CUSTOMIZE YOUR RESUME

https://jobshop.uitm.edu.my

REGISTER TODAY |

= HEE 8 © 77 D ) W smae btk Masa Hadapan

EHHE [T

JUMLAH PENDAFTARAN JUMLAH PENDAFTARAN JUMLAH PENGUNJUNG
PENCARI KERJA SYARIKAT TAHUN 2023

2357 280 o57/564

=)

Jumlah Syarikat Yang Mengiklankan Jawatan Kosong 385
Jumlah Iklan Jawatan Kosong 692
Jumlah Kekosongan Jawatan 2342

IKLAN JAWATAN KOSONG DAN PROGRAM KERJAYA
ANJURAN MAJIKAN/PIHAK LUAR DI DALAM LAMAN WEB
DAN MEDIA SOSIAL RASMI PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING

Jumlah Iklan Jawatan Kosong 13
Jumlah Syarikat Yang Mengiklankan Jawatan Kosong 13
Jumlah Iklan Program Kerjaya 57

Jumlah Syarikat yang Mengiklankan Program Kerjaya 4]
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OPEN TO ALL JOB AND INTERN SEEKERS

CAREER & INDUSTRIAL
REI.ATIU EXPO

P!aasa bring your resume. Your are advised to wear formal attire

18 & 19 OCTOBER 2023 | 10,00 AM - 4.00.PM

DEWAN MAWAR\QASEH, KOLEJ KEDIAMAN MAWAR
UiTM SHAH ALA y

I

PROGRAM CAREER AND INDUSTRIAL RELATION EXPO
(CalREXx) 2023
42 Syarikat, 2500 Pengunjung & 100% Kepuasan Hati Peserta

L

SCAN HERE
FOR PRE-REGISTRATION

Retoaur gt
Py
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PROGRAM CAREER OUTREACH DAN JOB CREATOR
3 Aktiviti, 219 Peserta & 100% Kepuasan Hati Peserta

BIL. TARIKH FAKULTI / KOLEJ PENGAJIAN PESERTA
1. 6-7 Jun 2023 Kolej Pengajian Alam Bina 100
2. 6 Julai 2023 Fakulti Undang - Undang 69
3. 12 Okt 2023 Kolej Kediaman Seroja 50

PROGRAM PROFIL KERJAYA (NURTURING EXPERT TALENT-NEXT)
3 Aktiviti, 3836 Peserta, 80 Staf & 100% Kepuasan Hati Peserta

BIL TARIKH TEMPAT PESERTA
1 1 Mac 2023 Dewan Mawar Qaseh 62
2 15 Mac 2023 Dewan Agung Tuanku Canselor (DATC) 593
3 28 Sept 2023 Dalam Talian 3243

AT DARIPADA:
T'I‘JKSLIM KERJAYA‘& KAUNSELING
L EHW

Graduate Emplayability: The

21 3B e 2R -

GRADUATE EMPLOYABILITY % s
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PROGRAM CAREER TALK / CAREER FLEX
9 Aktiviti, 9 Syarikat, 456 Peserta & 99.11% Kepuasan Hati Peserta

BIL TARIKH TEMPAT SYARIKAT PESERTA
1 9 Jun 2023 Dewan Platinum, Kolej Melati Foster Training 183
2 22 Jun 2023 Akademi Pengajian Islam Kontemporari Store N Go 50
3 18 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar Securities Industry 20
4 19 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar Nik Faiz 29
5 19 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar Naim Zafran 49
6 19 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar Najwa Latif 69
7 19 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar Datin Rita 20
8 19 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar Maureen Labarge 26
9 19 Okt 2023 Dewan Mawar Qaseh, Kolej Mawar CIMB 10

PROGRAM PROMOSI SISTEM JOBSHOP UIiTM
1 Aktiviti




BIL.

2.

B

o v

~

TARIKH
4 Jan 2023
9 Jan 2023
313Jan 2023
14 Feb 2023
11 Apr 2023
20 Jun 2023

11 Jul 2023
30 Okt 2023

3 Nov 2023

One solution for all your student services

‘

PROGRAM COMPANY MEETUP
9 Aktiviti & 9 Syarikat

SYARIKAT
Jobstreet

Foster Training & Consultancy

Kabel
BayWa.re (malaysia) Sdn. Bhd.
Delloite Consulting
Campus 2 Office

Prudential

Invested

Metropolitan Corridor

BIL.

INMMIN

o«

~

TARIKH
11 Jan 2023
31Jan 2023
13 Feb 2023
16 Feb 2023
22 Mac 2023
29 Mei 2023

2 Ogos 2023

18-22 Spt 2023

30 Okt 2023

PROGRAM PENULISAN KAMUS PEKERJAAN

9 Aktiviti

ATIVITI
Perbincangan Pertama
Perbincangan Kedua

Perbincangan Bersama Pakar

Perbincangan Bersama Pakar

Bengkel Penulisan 1

Bengkel Penulisan 2

Bengkel Penulisan 3

Bengkel Penulisan 4

Bengkel Penulisan 5



PENULISAN DAN PENERBITAN

S 1IPS

MAHIR BAHASA INGGERIS

oleh: Mohamad Hady Azman
Pegawai Psikologi Pusat Kerjaya dan Kaunseling

Jangan takut buat silap
Buang perasaan tokut don malu yang ada

pada diri anda. Takut dan malu bukan alasan
sebaliknya satu cabaran. Mulakan secara

santoi dan bina keyakinan berperingkat.

Berlatih

Berlatit secara konsisten. Hanya dengan
berlatih anda dopat memperbaiki bahasa
Inggeris. Berlatih secara konsisten akan
meningkatkan keyakinan anda untuk

berkomunikasi dolam Bahasa Inggeris.

Be rbaB%fI)kI\‘an bahan
anlu ajar

Ada banyak bohan dalam Bohasa Inggeris

yang dapat digunakan untuk membantu

anda. Sebagai contoh, apabila menenton

droma bohasa Inggeris. cuba fahami apa

yang didengari. Bersedia dengan kamus jika
ada perkataan yang sukar difahami.

SUMBER: BUKU CARI KERJA KE? )
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LAPORAN PERKHIDMATAN KAUNSELING DAN PSIKOLOGI PELAJAR
SELURUH SISTEM UiTM

Peratus Kepuasan
Hati Klien

92.27%

Peratus Kepuasan
Hati Peserta Aktiviti

89.136%

Jumlah
Konsultasi

38,140

Jumlah Peserta
Aktiviti

114,035

Jumlah Sesi
Kaunseling

10,030

Jumlah Aktiviti

782

JUMLAH SESI KAUNSELING

Pelajar
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Graf Jumlah Sesi Kaunseling Pelajar Mengikut Kampus.

JUMLAH KONSULTASI

M Pelajar

Graf Jumlah Konsultasi Pelajar Mengikut Kampus.
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Graf Jumlah Aktiviti Kaunseling & Psikologi Pelajar Mengikut Kampus.

TSTE  m— 4,

Graf Jumlah Peserta Aktiviti Kaunseling & Psikologi Pelajar Mengikut Kampus.




LAPORAN PERKHIDMATAN KAUNSELING DAN PSIKOLOGI PELAJAR
UiTM SHAH ALAM

Jumlah
Konsultasi

2,788

Jumlah Sesi
Kaunseling

1,131

Jumlah Klien

847

Peratus Kepuasan
Hati Klien

99.14%

Peratus Kepuasan
Hati Peserta Aktiviti

97.87%

Jumlah Peserta
Aktiviti

3,151

Jumlah Aktiviti

26

Kerjaya

Akademik

Kesihatan & Perkembangan Fizikal

Kewangan

Psikopatologi

Keluarga

Penyalahgunaan Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri

Gangguan Seksual/Isu Seksualiti

Psikososial

Graf Sesi Kaunseling Pelajar Mengikut Kategori Isu Dari Januari Hingga Disember 2023.
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E—— 93.60%

Sikap membantu pegawai % :
1 0.39%

? 75.43%

Perubahan positif pada diri saya selepas menghadiri sesi l sgé%% .

88.49%
Penilaian anda terhadap counselling2u.uitm.edu.my 0.92% :
) %.52%

P 94.25%

Layanan pegawai semasa menjalankan sesi % :
1 0.39%

P 94.25%

Komitmen pegawai % .
1 0.39%

P 86.47%

Keselesaan bilik sesi .13%
I 0.39%

_——— 92.42%

Bimbingan yang diberikan pegawai % |
1 0.39%

0.00%  10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%

M Sangat Memuaskan Memuaskan Kurang Memuaskan  ® Tidak Memuaskan B Sangat Tidak Memuaskan

Graf Kepuasan Hati Klien Mengikut Item Dari Januari Hingga Disember 2023.

Graf Kepuasan Hati Klien Mengikut Bulan Tahun 2023.

GRAF PERATUS KEPUASAN HATI KLIEN TERHADAP PERKHIDMATAN
KAUNSELING BAGI SETIAP 6 BULAN

100.00% 35%

Jan-Jun 2020  Julai-Dis 2020  Jan-Jun 2021  Julai-Dis 2021  Jan-Jun 2022  Julai-Dis 2022  Jan-Jun 2023 Jul-Dis 2023

Graf Kepuasan Hati Klien Terhadap Perkhidmatan Kaunseling
Bagi Setiap 6 Bulan Dari Tahun 2020 Hingga 2023.



JUMLAH PENGURUSAN KES BERISIKO TINGGI

LOW RISK MODERATE RISK HIGH RISK
Mempunyai fikiran Mempunyai fikiran untuk Mencederakan diri atau
untuk mencederakan membunuh diri atau orang ~ ©orang lain & ada keupayaan
diri atau orang lain lain (suicidal ideation) untuk membunuh diri.

10 4

STATISTIK PERKHIDMATAN KONSULTASI PELAJAR

PENYALURAN
INFORMASI

PERKONGSIAN
KEPAKARAN

49

PENGURUSAN
KES BERISIKO
17

UJIAN
PSIKOLOGI

90

PENGURUSAN
PROGRAM

159
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PROGRAM MENTAL & EMOTIONAL WELL-BEING
3 Aktiviti, 108 Peserta & 98.46% Kepuasan Hati Peserta

BIL. TARIKH TAJUK FAKULTI PESERTA
1. 12 Mei 2023 Webinar : “Understand Myself Akademi Pengajian Bahasa 38
2. 19 Mei 2023 Webinar: “Let’s Talk With Counsellor’s” Kolej Pengajian Alam Bina 30
3. 20 Okt 2023 Webinar: Dialog Kaunselor Kolej Pengajian Kejuruteraan 40

-
P OUNSEIIOR DIALOG KAUNSELOR BERSAMA PELAJAR
H.COUNSELLOR TOPIK: KOLEJ PENGAJIAN KEJURUTERAAN
SOLUTION Focus 20 OKTOBER 2023 | JUMART

AL 08.30MLM - 10.30MLM

A3

MENGURUS KESIHATAN
»GOOD MINDSET » 8 MENTAL & EMOSI SEMUA DUEMPUT HADIR!
::9 CREATE A BETTER LIFE* [} SE ». TOPIK:
" ot et A “GETTING STRONG,
12 MEI 2023 | JUMAAT SCAN 8 COGC 6 RIDING T':'IE STI'ORM'
08.30MLM - 10.30MLM ~

SEMUA DUEMPUT HADIR!

s harass
[eee MASACUAN i WAL FLAIAR

o e 3] ]
oo ey s s g —— e P ]
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PROGRAM LIVE WITH COUNSELLOR
3 Aktiviti, 1429 Peserta & 98.16% Kepuasan Hati Peserta
BIL. TARIKH TAJUK TEMPAT PESERTA
1. 15 Jun 2023 Swacinta Dulu Baru Kamu Kolej Kediaman Melati 1005
2. 12 Okt 2023 Patutkah Aku Berputus Asa? Kolej Kediaman Seroja 273
3. 9 Nov 2023 Self Diagnose: Mentalkah Aku? Kolej Kediaman Anggerik 151
BANNNN [ ———

’\\ Qx, < seLr-plaGnose

- Mentalkah
. Akvu?

= 9NOVIMBER2013  8.00PM-1030PM
‘ DEWAN GRAHA. KOLEJ ANGGERTK

SWACINTA DULU
BARU KAMU

18 Jun 2023 (Khamis) | .00 p.m. - 10.30 p.m. |
Dewan Platinum Melati

54 Merit kolej disediskan

24 Makanan percuma

[ Cnvex Oomnasitng Contre. Univecail
Teknalogi MARA
@

Pasat Kerjaya & Kaunseling deagan kerjasama

&4 DWACINTA DULU BARU KAMU

v

77 bt W huingmri bt

Mentalkah
Aku?
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PROGRAM COUNSELLING OUTREACH & PSYCHOLOGY CLINIC

5 Aktiviti, 1429 Peserta & 98.16% Kepuasan Hati Peserta
BIL.  TARIKH TEMPAT PESERTA

1. 9 Jan 2023 Dewan Seminar, Kompleks Antarabangsa 15
2. 9 Feb 2023 Maahad Integrasi Tahfiz Alam Impian 29
3. 6-7Jun 2023 Galeri Kompleks Tahir Majid, KAB 86
4. 6 Jul 2023 Fakulti Undang-Undang 38
5 12 Okt 2023 Kolej Kediaman Seroja 49

PROGRAM RAKAN KAUNSELOR
3 Aktiviti, 89 Peserta & 95.83% Kepuasan Hati Peserta
BIL. TARIKH PENGLIBATAN PESERTA
1. 17 Jun 2023 JPK Kolej Kediaman Anggerik, Teratai dan NR 34
2. 28 Okt 2023  JPK Kolej Kediaman Melati, Perindu dan Delima 30

3. 9 Dis 2023 JPK Kolej Kediaman Mawar 25




BIL.

—

P

BADAN PEER KAUNSELOR (PEERS)

11 Aktiviti, 953 Peserta & 97% Kepuasan Hati Peserta

TARIKH
4 Feb 2023
16-17 Mei 2023
20 Mei 2023
30 Mei 2023

19-20 Jun 2023
17 Sep 2023

14-17 Sep 2023
31 Okt 2023

2 Nov 2023
20-21 Nov 2023

9 Dis 2023

AKTIVITI
Mesyuarat Agung Tahunan (AGM) PEERs
PRSK Stand With You: PEERs UITM 2023
PRSK Healing Time: Di sebalik Tirai Senja (DITIJA) 2023

Majlis Perasmian Penutup Bulan
Pembimbing Rakan Siswa (PRS) Kebangsaan 2023

Hari Bertemu Pelanggan Kelab/Persatuan Pelajar UiTM Bil. 1/2023
PEERs Challenge

Perkampungan PEERs UiTM 2023

Seminar Pegawai Psikologi Kaunseling IPT
Peringkat Kebangsaan Tahun 2023 Anjuran MAKUMA

Karnival Psikologi KPT 2023

Hari Bertemu Pelanggan Kelab/Persatuan Pelajar UiTM Bil. 2/2023

Program Towering Personality PEERs 2023

PESERTA
27
425

66
11

103
78

95

il
76

60
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INTERVARSITY YOUNG MOTIVATOR COMPETITION (I-MAC) 2023

1 Aktiviti dan 2 Peserta
(UITM Naib Juara dan Tempat Ke 3)

TEMPAT KETIGA
RM 100006 AR A

%500 0

A i it i

rn |\um\|n
A, AYA

INTERVARSITY

MOTIVATOR

PETITION 2ee
Peringhat Kobangsaan

21-24 0GOS 2823
ISNIN = KHAMIS

_g;l.MVERSITI MALAYA. KUALA LUMPUR

o
i g NAIB JUARA
_RM1.500.00

BT B e e T R 0 QUTHM e U X
Tl @UTM WUMS @ 01 BUUM gy @it

PENULISAN DAN PENERBITAN

. KEHAHIII!'M:I“ DAYA TINDAK
STRES 7 TERANAN

Persediaan Emosi di Musim Peperiksaan urhidaing Hass Taharn so.rs Pegiai Pikolog
DEFINIST - - -
GANGGUAN KEBIMBANGAN R S i SEBEW SEMASA Kemahiran daya tindak merupakan kemahiran penting yang boleh
ll\llllllﬂln-‘ll- digunakan dalam menghadap: tekanan dan halangan dalam
UMUM (GAD)
Tebaren pws v mmwmmm (] B""i':.. ﬂ-w‘_:;-l @ er_iﬂu! moad ..ndu kehidupan
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LAPORAN PERKHIDMATAN KAUNSELING DAN PSIKOLOGI STAF
SELURUH SISTEM UiTM

Jumlah Sesi Jumlah
Kaunseling Aktiviti
Peratus Kepuasan Hati
677 21 8 Peserta Aktiviti
96.38%
Jumlah Jumlah
Konsultasi Peserta Aktiviti

10,077 15,181

Data Klien dan Sesi Mengikut Kampus Januari-Disember 2023
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B Klien ™ sesi

Graf Menunjukkan Jumlah Klien dan Jumlah Sesi Mengikut Kampus.

Data Bilangan Sesi Kaunseling Staf Sukarela dan Dirujuk
Januari-Disember 2023

Sesi Dirujuk 61
Sesi Sukarela 292
Keseluruhan 353
0 50 100 150 200 250 300 350 400

Graf Menunjukkan Jumlah Sesi Kaunseling Sukarela dan Dirujuk Seluruh Sistem UiTM.



Data Klien Kaunseling Staf Mengikut Kategori Dirujuk dan

Sukarela Seluruh Sistem UiTM Januari-Disember 2023

Klien Dirujuk 23
Klien Sukarela 143
Keseluruhan 166
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf Menunjukkan Jumlah Staf Yang Menjalani Sesi Kaunseling Sukarela dan
Dirujuk Seluruh Sistem UIiTM.

Data Klien Staf Mengikut Kategori Jantina Januari -
Disember 2023
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M Dirujuk m Sukarela

Graf Menunjukkan Pecahan Klien Mengikut Jantina Seluruh Sistem UITM.

Data Klien Staf Mengikut Kategori Kumpulan Perkhidmatan
Januari-Disember 2023
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Pentadbiran Akademik

M Dirujuk m Sukarela

Graf Menunjukkan Pecahan Klien Mengikut Kumpulan Perkhidmatan
Seluruh Sistem UITM.
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Data Sesi Staf Mengikut Kategori Isu Januari-Disember 2023 (Seluruh Sistem)
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Kerjaya Keluarga Emosi Minda Kesihatan Kewangan Perundangan Lain-lain Ketagihan
M Dirujuk ® Sukarela
Graf Menunjukkan Pecahan Klien Mengikut Kategori Masalah
Seluruh Sistem UiTM.
Data Sesi Konsultasi Staf Mengikut Kampus Januari-Disember 2023
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Graf Menunjukkan Jumlah Sesi Konsultasi Staf Mengikut Kampus.

Data Sesi Konsultasi Staf Seluruh Sistem Mengikut Kategori Perkhidmatan Januari-

Disember 2023 (2002 )
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Penyaluran Infomasi Perkongsian Kepakaran Pengurusan Program Ujian Psikologi Pengursan Kes Berisiko

Graf Menunjukkan Pecahan Sesi Konsultasi Staf Mengikut Kategori Perkhidmatan.




LAPORAN PERKHIDMATAN KAUNSELING DAN PSIKOLOGI STAF
UiTM SHAH ALAM

Data Klien Kaunseling Staf Shah Alam Januari-Disember
2023

e N, 17+,
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pirujuk I 6

0 5 10 15 20 25 30
Graf Menunjukkan Pecahan Klien Mengikut Jenis Perkhidmatan
Kaunseling di UiTM Shah Alam.

Data Sesi Kaunseling Staf Shah Alam Januari-Disember
2023
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Graf Menunjukkan Pecahan Jumlah Sesi Mengikut Jenis Perkhidmatan
Kaunseling di UiTM Shah Alam.

DATA KLIEN KAUNSELING STAF MENGIKUT JANTINA
JANUARI-DISEMBER 2023 (SHAH ALAM)
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M Dirujuk = Sukarela

raf Menunjukkan Pecahan Jumlah Klien Mengikut Jantina di UiTM Shah Alam.
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DATA SESI KAUNSELING STAF SHAH ALAM MENGIKUT KATEGORI ISU JANUARI-

DISEMBER 2023
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Kerjaya Keluarga Emosi Minda Ketagihan  Kesihatan Kewangan Perundangan Lain-lain

m Dirujuk = Sukarela

Graf Menunjukkan Pecahan Jumlah Sesi Mengikut Kategori
Masalah di UITM Shah Alam.

DATA KLIEN MENGIKUT KATEGORI KUMPULAN
PERKHIDMATAN JANUARI-DISEMBER 2023 (SHAH ALAM)
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Pentadbiran Akademik
M Dirujuk m Sukarela
Graf Menunjukkan Pecahan Jumlah Klien Mengikut Kategori
Kumpulan Perkhidmatan di UiTM Shah Alam.
Data Sesi Konsultasi Staf Shah Alam Mengikut Kategori Perkhidmatan Januari -
Disember 2023 (699)
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Penyaluran Infomasi Perkongsian Kepakaran Pengurusan Program Ujian Psikologi Pengursan Kes Berisiko

Graf Menunjukkan Pecahan Jumlah Jumlah Konsultasi Staf
Mengikut Kategori Kategori Perkhidmatan di UiTM Shah Alam.




Graf Kepuasan Hati Klien Mengikut Item
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Graf Menunjukkan Peratusan Kepuasan Hati Klien Sesi Kaunseling
Mengikut Kategori di UiTM Shah Alam.

Bilangan Peserta Program Psikologi Kaunseling Staf Januari -
Disember 2023 Shah Alam (1,584)
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Kepakaran Ujian Psikologi AKRAB KKPI CPD SPARK Jemputan
Ceramah

Graf Menunjukkan Pecahan Jumlah Peserta
Mengikut Program Yang Dijalankan di UITM Shah Alam.

% kepuasan Hati Peserta Terhadap Program Kaunseling dan
Psikologi Staf Tahun 2023
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Graf Menunjukkan Peratusan Kepuasan Hati Peserta
Mengikut Program Yang Dijalankan di UITM Shah Alam.




PROGRAM BENGKEL CONTINUOUS PROFESSIONAL DEVELOPMENT (CPD)
3 Aktiviti, 229 Peserta & 100% Kepuasan Hati Peserta

BIL. TARIKH TAJUK PESERTA

1. 20-21 Mac 2023 Akreditasi Inventori Kesejahteraan Holistik (IKH) Siri 1 12
2. 17-18 Jul 2023 Akreditasi Inventori Kesejahteraan Holistik (IKH) Siri 2 29
3. 21-22 Ogos 2023 Bengkel Pengurusan dan Intervensi “Self-Destructive Behavior” 83

PROGRAM TERAPI PSIKOLOGI
2 Aktiviti dan 44 Peserta

BIL. TARIKH TAJUK PESERTA
1. 19 Sept 2023 Jom Healing! - Terapi Emosi 21
2. 25 Okt 2023 Minda Sihat, Emosi Sejahtera 23




‘

PROGRAM BICARA PSIKOLOGI
2 Aktiviti, 333 Peserta & 100 % Kepuasan Hati Peserta

BIL. TARIKH TAJUK PESERTA
1. 31Jul 2023 Bicara Psikologi Siri 1: Ayuh Bangkit 192
2. 24 Okt 2023 Bicara Psikologi Siri 2 : Kala Duka 141

* ‘E

Care UiTM

“[ﬁ . e

Care UiITM ‘ L

PROGRAM SANTAI PAGI BERSAMA KAUNSELOR (SPARK)
1 Aktiviti, 43 Peserta & 100% Kepuasan Hati Peserta

BIL. TARIKH TAJUK TEMPAT/PTJ PESERTA

1. 14 Sept 2023 Personaliti & Pengurusan Stress Kolej Pengajian Alam Bina 43

PROGRAM KONFERENSI KES/PERKONGSIAN ILMU
3 Aktiviti, 47 Peserta & 100 % Kepuasan Hati Peserta

BIL. TARIKH TAJUK PESERTA

1. 24 Mei 2023 Pengurusan Emosi & Perkongsian Penggunaan Situational Test 15
of Emotional Management (STEM) and Situational Test of
Emotional Understanding (STEU)

2. 15 Jun 23 Peranan & Prosedur Kerja Pegawai Psikologi Klinikal di UiTM 16

3. 23 Jun2023 Prosedur Perundangan dalam Intervensi Kaunseling 16
Perkahwinan dan Kekeluargaan




PROGRAM RAKAN PEMBIMBING PERKHIDMATAN AWAM (AKRAB)

BIL. TARIKH
1. 14 Feb 2023
2. 11 Sept 2023
3. 5 Okt 2023

BUKU |
PELAK:

KHAMIS, 5 0

3 Aktiviti, 206 Peserta & 100 % Kepuasan Hati Peserta

TAJUK

Taklimat Perlaksanaan AKRAB UiTM

Program AKRAB Session Siri 1/2023

Majlis Pelancaran Buku Garis Panduan Pelaksanaan AKRAB

BUKU ¢
PELAK
KHAMIS, 5 €

8.30 PAGI
DEWAN MAY

UITM 1.0

—
UNIVERSITI
B O

TAKLIMAT PELAKSANAAN
AKRAB UITM 2023
pmpere gy

PESERTA
67
20
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Source:
20 health tips for 2020. (2019,
December 31). Retrieved from
https://www.who.int/philippines/news/
feature-stories/detail/20-health-tips-
for-2020

Editor: Nur Farahzawanah Ali
Senior Psychology Officer

CAREER AND COUNSELLING CENTRE

By: Noor Farwizah binti Mohd Zaki
Psychological Trainee

PENULISAN DAN PENERBITAN

3 Info Psikologi
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Consume less salt
and sugar

Don't smoke
Be active

Talk to someone you
trust if you're feeling
down

Sit in the sunlight

Eat a healthy meal
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SET & Care UITM

By: Noor Farwizah binti Mohd Zaki
Pelatih Praktikel Psikologi

Penycebab
Burnout

¢ Bersantai
e Bersenam

Editor: Nur Farahzawanah Ali
Pegawai Psikologi Kanan

Ambil masa untuk berehat
Kesedaran (Mindfulness)

Rujukan:

1.Fraga, J. (n.d.). How to identify and prevent burnout. Diambil daripada
https://www.healthline.com/health/tips-for-identifying-and-preventing-
burnout#TOC_TITLE_HDR_1 :

2.Know the signs of job burnout. (2021, june 5). Diambil daripada
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/burnout/art-
2004664 24#:~:text=]ob%20burnout%20is%20a%20special as%20depression%2C
%20are%20behind%20burnout

1. Kurang kawalan

2.Jangkaan pekerjaan yang tidak jelas

3.Tiada dinamik di tempat kerja

4. Terlalu banyak aktiviti

5.Kurang sokongan sosial

6. Ketidakseimbangan kerja-kehidupan
(work-life)

Menilai pilihan yang ada
Dapatkan sokongan Mcnqcnd a'ika"

Burnout
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UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN TERENGGANU, KAMPUS DUNGUN

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI ) o s
PELAJAR DAN STAF SERTA e

PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR LDK 1
KNOWING YOURSELF

s

@
Sesi Kaunsellng 361 i
Konsultasi 172 :
Bilangan Aktiviti Kerjaya 9 g

Peserta Aktiviti Kerjaya 1957
Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunselin 5129 = :
* Modul Pembangunan Kerjaya telah diadakan pada 8

Sesi Kaunseling hingga 31 Mei 2023 secara dalam talian.
Konsultasi 155
Bilangan Program Pembangunan Diri 11
Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 12 0

Kewangan 14 0

Psikopatologi 0 -

Keluarga 79 2

Penyalahgunaan Program Career & Counselling Outreach telah
Bahan/Ketagihan 0 0 diadakan pada 20 Mac 2023.
Pembangunan Diri 13 - {

Gangguan Seksual/lsu 4 i

Seksualiti

Psikososial 7 -

Akademik 77

Emosi - 6

Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

Program Menyantuni Anak - Anak Yatim Darul Ansar
PEGAWAI PSIKOLOGI: telah diadakan pada 7 April 2023.

1. Encik Khairudin Mohd Thani «sea
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

2. Puan Azura Mamat «sra
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Kopi Terapi Stress dan Healing telah diadakan

pada 15 Mac 2023.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN TERENGGANU, KAMPUS KUALA TERENGGANU

CAREER TALK | EMPLOYABILITY WEBINAR | ONLINE INTERVIEW
JOB SEEKER ESSENTIALS | SHOUT YOUR TALENT | ACE YOUR INTERVIEW

Modul Pembangunan Kerjaya telah diadakan pada 8
hingga 31 Mei 2023 secara dalam talian.

Program Mental Health Issue - An Awareness Day
telah diadakan pada 19 Jun 2023.

Program Fun Night - Towards GRAD ON TIME telah
diadakan pada 20 Jun 2023.

| e

Program Boost Your Resilience Be Kind To Your Mind
telah diadakan pada 26 Jun 2023.

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA

PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling 303
Konsultasi 183
Bilangan Aktiviti Kerjaya 9
Peserta Aktiviti Kerjaya 1243
Bilangan Aktiviti Kaunseling 12

Peserta Aktiviti Kaunselinﬁ 1120

Sesi Kaunseling 21
Konsultasi 39
Bilangan Program Pembangunan Diri 4

Peserta Program Pembangunan Diri 110

Kerjaya 51 6
Kesihatan & Perkembangan 0 0
Fizikal

Kewangan 26 0
Psikopatologi 0 -
Keluarga 46 0
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 45 -
Gangguan Seksual/lsu 0 i
Seksualiti

Psikososial 57 -
Akademik 78 -
Emosi - 15
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Puan Raja Hasnah Raja Mat «sra
Pegawai Psikologi Kanan (S44)




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN TERENGGANU, KAMPUS BUKIT BESI
DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI x _A : 1
PELAJAR DAN STAF SERTA By ey ;
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR 2 ALY o

Sesi Kaunseling

Konsultasi
Bilangan Aktiviti Kerjaya 7
Peserta Aktiviti Kerjaya 1528
Bilangan Aktiviti Kaunseling 35
Peserta Aktiviti Kaunseling 1087 —_ =~
| DATASTAF Program Kerjasama Industri UTM X PERKESO X

PETRONAS bersama Pelajar Pengajian Kejuruteraan
Mekanikal pada 5 Januari 2023.

| . N— r
| ! i _
- ! 1 B

Sesi Kaunseling

Konsultasi

Bilangan Program Pembangunan Diri
Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya 12

Kesihatan & Perkembangan 1 0

Fizikal

Kewangan 1 0

Psikopatologi 5 -

Keluarga 13 0 i |ia e —

Penyalahgunaan 0 0 5 s aE- 4

Bahan/Ketagihan rogram Eksplorasi Kerjaya & Motivasi Pelgjar SPM Ke

Pembangunan Dir 57 - U.ITM Cawangan Terengganu Kampus Bukit Besi telah
diadakan pada 8 Januari 2023.

Gangguan Seksual/lsu 0 i

Seksualiti

Psikososial 18 -

Akademik 18

Emosi - 5

Minda - 2

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Puan Noor Hamiza Abdul Jalil xepa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Iron Lady - Slot Minda Sihat Terapi Seni
Ekspresif telah diadakan pada 10 Ogos 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

" UNRRC DK DAFATAN SEMGA PERCARUN PERESD |

Layari : www.perkeso.gov.my | Hubungi :04 - 9767 100

Program Dialog Majikan bersama PERKESO pada 117
April 2023.

UNIT Lp]ﬁ.t;:él WRl

UNVERIT T4

Program Karnival Lestari Inovasi dan Keusahawanan
Siswa (KLiKS) Anjuran Fakulti Pengurusan dan

Perniagaan (FPP) dengan Kerjasama Bahagian Hal
EHwal Plejar UITM Cawangan Perlis diadakan pada 20 -
22 Jun 2023.

Program Siri Talk To Me: Kenali Apa Itu Kesihatan
Mental pada 10 - 11 Januari 2023.

Program Sihat Mental Siri 2 : Kenali Penyakit Mental
iadakan pada 26 Mei 2023.

UiTM CAWANGAN PERLIS, KAMPUS ARAU
DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
= : . PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[DATAPELAJAR |
Sesi Kaunseling 261
Konsultasi 364
Bilangan Aktiviti Kerjaya 6
Peserta Aktiviti Kerjaya 1685
Bilangan Aktiviti Kaunseling 10
Peserta Aktiviti Kaunseling 1278
Sesi Kaunseling 11
Konsultasi 23
Bilangan Program Pembangunan Diri 2
Peserta Program Pembangunan Diri 125

Kerjaya 26 5
Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 4 0
Kewangan 9 0
Psikopatologi 17 -
Keluarga 13 2
Penyalahgunaan 5 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 95 -
Gangguan Seksual/lsu

Seksualiti 0 ’
Psikososial 55
Akademik 28 -
Emosi - 1
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Puan Rozainun Mahmod «sea
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

2. Shamsiah Mamat «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)



= 4

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN SELANGOR, KAMPUS PUNCAK ALAM

| DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI

y

PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling 478
Konsultasi 11101
Bilangan Aktiviti Kerjaya 2

Peserta Aktiviti Kerjaya
Bilangan Aktiviti Kaunseling
Peserta Aktiviti Kaunseling

Sesi Kaunseling

Konsultasi

Bilangan Program Pembangunan Diri
Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya 26
Kesihatan & Perkembangan 1 16
Fizikal

Kewangan 5 0
Psikopatologi 54 -
Keluarga 26 3
Penyalahgunaan 3 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 115 -
Gangguan Seksual/lsu 7 i
Seksualiti

Psikososial 66 -
Akademik 67 -
Emosi -

Minda -
Perundangan -

Lain-lain -

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Tuan Haji Sulaiman Selamat kepa
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

. Puan Mawaddah Fida Farid «e-a - Cuti Belajar
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

N

W

. Puan Azila Bakri «spa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

N

. Puan Dyg Suzana Awang «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

(6]

. Encik Ardey Agimin «epa
Pegawai Psikologi Kanan (s44)

. Encik Nik Muhammad Asyraaf’ Ataullah Nik Adli xera
Pegawai Psikologi (S41)

o

. Puan Nur Izzati Shaharuddin
Pegawai Psikologi (S41)

~

o]

. Puan Syerifah Zulaikha Asni «eea
Pegawai Psikologi (S41)

. Cik Amirah Zulaikha Zafrul Azlan
Pegawai Psikologi (S41) - Klinikal

[(e]

Program Careerlead x Urban Property Management:
Job Hunting Strategy diadakan pada 19 April 2023
secara dalam talian.

Program Ready2work X Fakulti Farmasi: Preparation of
CV, Resume & Interview Session Telah Diadakan Pada 19
Mei 2023.

bz
[
[

Program Mengenali Depression, Anxiety, dan Stress
Serta Kaedah Untuk Menanganinya Telah Diadakan
Pada 10 Jun 2023.

;‘ d -.-

Program Bengkel Pemantapan AKRAB Siri 2/2023 Telah
Diadakan Pada 26 Mei 2023.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN SELANGOR, KAMPUS PUNCAK PERDANA
2 . | : ), DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
| | ‘ : PELAJAR DAN STAF SERTA
N | \ PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunsellng 474
Konsultasi 218
Bilangan Aktiviti Kerjaya 5

Peserta Aktiviti Kerjaya 404

R T Bilangan Aktiviti Kaunseling

N — Peserta Aktiviti Kaunselin 2177
Program Career Outreach diadakan sebanyak 5 siri iaitu *
pada 5 - 14 April 2023 (dalam talian), 10 Mei, 8 Jun dan 15

Jun 2023 (fizikal) dan 11 - 20 Oktober 2023 (dalam talian) Sesi Kaunseling

Konsultasi 1
Bilangan Program Pembangunan Diri 2
Peserta Program Pembangunan Diri 1243

Kerjaya 0
Kesihatan & Perkembangan 1 0
Fizikal
Kewangan 0 0
Psikopatologi 155 -
Keluarga 14 0
4 Penyalahgunaan
Program Suppprt Group Telah Diadakan Pada 13 Mei Bahan/Ketagihan 38 0
Hingga 14 Julai 2023. Pembangunan Dir 0 .
Gangguan Seksual/lsu
Seksualiti 3 )
Psikososial 38
Akademik 10 -
Emosi - 1
Minda - 0
Perundangan - 1
Lain-lain - 0

Program Klinik Kaunseling Telah Diadakan Pada 23 dan PEGAWAI PSIKOLOGI:
24 Mei 2023.

Cik Norrazila Razuan «eea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Santai Bersama Kaunselor: Anda & Kesihatan
Mental diadakan pada 31 Mei 2023 secara dalam talian.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling

Konsultasi 1002
Bilangan Aktiviti Kerjaya 2
Peserta Aktiviti Kerjaya 191
Bilangan Aktiviti Kaunseling 15

Peserta Aktiviti Kaunselin 1221

i

Sesi Kaunseling 17
Konsultasi 291
Bilangan Program Pembangunan Diri 11

1238

Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya 1
Kesihatan & Perkembangan 2
Fizikal
Kewangan 1 1
Psikopatologi 23 -
Keluarga 5 2
Penyalahgunaan

. 1 0
Bahan/Ketagihan
Pembangunan Diri 60 -
Gangguan Seksual/lsu
Seksualiti 0 )
Psikososial 34 -
Akademik 14
Emosi - 8
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Puan Farah Farhanah Abdul Aziz kssa
Pegawai Psikologi (S41)

UiTM CAWANGAN SELANGOR, KAMPUS SG. BULOH DAN SELAYANG

0000000 B
Program Career Talk: Future Pathway: Obstetrician &

Gynaecologist (O&G) diadakan pada 25 Mac 2023 secara
dalam talian.

== T

Fakulti Perubat, : -
f e-rub.atan UiTM Kampus Sungai Buloh

Program Chill Out Check In Session (Siri 1); Fakulti
Perubatan diadakan pada 11 Februari 2023.

ey

1l

Program Kursus Pembangunan Organisasi Badan
PEERs 2022/2023 diadakan pada 12 Februari 2023.

Program Santai Pagi Bersama Kaunselor: Kenali

Personaliti Melalui IPW pada 30 Mac 2023.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN SELANGOR, KAMPUS DENGKIL

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[ DATAPELAJAR |
Sesi Kaunseling 433
Konsultasi 1884
Bilangan Aktiviti Kerjaya 2
; Peserta Aktiviti Kerjaya 1800
& i - ] agﬁ‘g upn\k2'323 Bilangan Aktiviti Kaunseling 47
Gy | B \ WA Peserta Aktiviti Kaunselin 20127
Program Counselling & Career Outreach diadakan pada *
5 April 2023. Sesi Kaunseling 14
RO MBI LA 109 ZEETE Kpnsulta3| _ 200
L T . E UNIVERSITI | Asasi Bilangan Program Pembangunan Diri 3
ST @ MARA Peserta Program Pembangunan Diri 39

Kerjaya 11 4

Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 0 0

Kewangan 0 0

Psikopatologi 29 -
Program Pembangunan Pelaj.ar diadakan pada 9 Keluarga 35 0
November 2023. Penyalahgunaan 1 0

Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 264 -

Gangguan Seksual/lsu 5 )

Seksualiti

Psikososial 22 -

Akademik 60

Emosi - 1

Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 1

Program Transformasi Kepimpinan Pelajar diadakan
pada 4 November 2023.

PROGRAM PERKONGSIN LMY R}
ANJURAN . (> IEKNOLOGE
UNIT KERJAYA & KAUNSELING @ ViARA

* PUSATASKSI U KAMPUS DENGKIL SELANGOR

Pusat
Asasi

Sesi 1- HEP,

13 Januari 2023
eEe——
Program Perkongsian IImu diadakan pada 13, 20 & 17
Januari 2023.

Sesi 2- Pentadbiran,

entadb Sesi 3- FSKM,
20 Januari 2023

27 Januari 2023

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Encik Norhisham Ya'cob «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Encik Bakhtiar Effendy Hudari ksea
Pegawai Psikologi (S41)

3. Puan Marlizawati Mohamat «sea- Cuti Belajar
Pegawai Psikologi Kanan (S44)



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN NEGERI SEMBILAN, KAMPUS SEREMBAN

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[DATAPELAJAR ]

Sesi Kaunseling 117

Konsultasi 316

Bilangan Aktiviti Kerjaya 8

Peserta Aktiviti Kerjaya 749

Bilangan Aktiviti Kaunseling 72 ] - .

Peserta Aktiviti Kaunseling 4677 : S S
_ Program Career Attack ‘Get That Job' diadakan pada 14

Sesi Kaunseling 4 =15 Jun 2023.

Konsultasi 81

Bilangan Program Pembangunan Diri 1

Peserta Program Pembangunan Diri 45

Kerjaya 3

Kesihatan & Perkembangan 5 1

Fizikal

Kewangan 0 0

Psikopatologi 25 - - . oy
Keluarga 11 0 Program Counselling & Psychology Outreach diadakan
Penyalahgunaan 0 0 pada 2-3 November 2023.

Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 19 -

Gangguan Seksual/lsu 1 i

Seksualiti

Psikososial 50 -

Akademik 18 -

Emosi - 0

Minda - 1

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

Program Spill The Tea Series: Perkongsian lImu Dari

PEGAWAI PSIKOLOGI: ;(g;;selor Untuk Semua diadakan pada bulan Oktober

1. Puan Norfarhana Zulkifli epa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Nur lzzati Shamsuri ksea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Tatatertib & Pengendalian Kaunseling Staf - Peranan
Ketua Jabatan dan Penyelia diadakan pada 15 Mac 2023.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING I
UiTM CAWANGAN NEGERI SEMBILAN, KAMPUS KUALA PILAH
DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLO!
1 PELAJAR DAN STAF SERTA
| % . . : : = PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunsellng

Konsultasi 117
Bilangan Aktiviti Kerjaya 8
Peserta Aktiviti Kerjaya 990
Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunselin 1500

i

Program Bina Kerjaya Madani Bersama Air Asia

Academy diadakan pada 3 November 2023. Sesi Kaunseling
: Konsultasi 16
Bilangan Program Pembangunan Diri 1
Peserta Program Pembangunan Diri 20

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 0 0

Kewangan 0 0
_ : . Psikopatologi 11 -
Program “Mental Health Care” diadakan pada 24 Keluarga ’ 1
November 2023. Penyalahgunaan 0 0
FIETTEIINFY . TR 1 7 ; : Bahan/Ketagihan

— Pembangunan Diri 0 -

Gangguan Seksual/lsu 0 i

Seksualiti

Psikososial 39

Akademik 6 -

Emosi - 0

Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

Program Perkhemahan Mukhayamul Ulum Unit
Beruniform Peringkat Daerah Kuala Pilah diadakan PEGAWAI PSIKOLOGI:
pada 9 Disember 2023 dan telah dirasmikan oleh YB

Dato’ Hj Ismail Hj Lassim ADUN Kawasan Senaling. Puan Che Ku Farihah Che Ku Abdul Satar «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Taklimat Kerjaya Anjuran Pusat Pengajian
Biologi telah diadakan pada 29 Ogos 2023 dan telah
dirasmikan oleh Timbalan Rektor HEA.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN NEGERI SEMBILAN, KAMPUS REMBAU
/IDATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI

PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling

Konsultasi

Bilangan Aktiviti Kerjaya
Peserta Aktiviti Kerjaya
Bilangan Aktiviti Kaunseling
Peserta Aktiviti Kaunseling

. % ; B ¥
Program Karnival Kerjaya MyFuture Jobs X Siswa
Madani UiTM Cawangan Negeri Sembilan Diadakan

Sesi Kaunseling

Konsultasi Pada 24 November 2023 Dan Telah Dirasmikan Oleh YB
Bilangan Program Pembangunan Diri 1 Datuk Ts. Mustapha Sakmud, Timbalan Menteri
Peserta Program Pembangunan Diri 76 Pendidikan Tinggi.

e

Kerjaya 0

Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 0 0

Kewangan 1 0

Psikopatologi 6 -

Keluarga 2 0

Penyalahgunfalan 0 0 3 [ 5 B -
Bahan/Ketagihan S - e il
Pembangunan Diri 5 R Program Pemantapan Motivasi Pelajar SMK Pedas
Ganggg'a n Seksual/lsu 0 - B:?adsari?;anpca)liah gektogr USF?II\O/ItiIr:gt;:rri Szecr)“izk;ilg)r?.n retan
Seksualiti

Psikososial 41 - _—

Akademik 2 -

Emosi - 0

Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Encik Nasrullah Zainal Abidin xsea Program  Webinar Kesihatan Mental: Healthy
Pegawai Psikologi Kanan (S44) Relationship, Healthy Mind Telah Diadakan Pada 18
Oktober 2023 Secara Dalam Talian.

[\ o . <l
Program Healing With Music: Singing Therapy Tela
Dladakan Pada 16 DIsember 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN KELANTAN, KAMPUS MACHANG

L rr——

v
‘[ TI‘E‘”}‘

i - - —a'

Program Jelajah AI-IKHSAN Sdn Bhd ke UITM
Cawangan Kelantan Telah Diadakan Pada 9 Jun 2023
Dan Telah Dirasmikan Oleh Timbalan Rektor HEP.

Program Pengisian Solusi Stress Telah Diadakan Pada
25 Mac 2023 Dan Telah Dirasmikan Oleh Timbalan
Rektor HEP.

Program Senamrobik: Movement Theraphy (Fit Your
Mindset Boost Your Emotions) Telah Diadakan Pada 12
Mei 2023 Dan Telah Dirasmikan Oleh Timbalan Rektor
HEP.

Program Esprit De Corps’ HEP 10 Pegawai Dan
olong Pegawai HEP Bersama Timbalan Rektor HEP
Diadakan Pada 20 Februari 2023.

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling 1268
Konsultasi 7053
Bilangan Aktiviti Kerjaya 16
Peserta Aktiviti Kerjaya 6108
Bilangan Aktiviti Kaunseling 40
Peserta Aktiviti Kau nselini 6370
Sesi Kaunseling 52
Konsultasi 918
Bilangan Program Pembangunan Diri 5
Peserta Program Pembangunan Diri 90

Kerjaya 107 5
Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 64 8
Kewangan 92 0
Psikopatologi 212 -
Keluarga 153 16
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 226 -
Gangguan Seksual/lsu

Seksualiti 13 i
Psikososial 268 -
Akademik 133 -
Emosi - 18
Minda - 5
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Puan Zainab ‘lzzah Mahmud «esa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Che Azlina Che Pa «epa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)




Sesi Kaunseling

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

Konsultasi

Bilangan Aktiviti Kerjaya

Peserta Aktiviti Kerjaya

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Sesi Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunselini 420

Konsultasi

Bilangan Program Pembangunan Diri

Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya

Fizikal

Kesihatan & Perkembangan

o

Kewangan

o

Psikopatologi

Keluarga

o

Penyalahgunaan
Bahan/Ketagihan

o |[OoloN] O (O

Pembangunan Diri

Gangguan Seksual/lsu
Seksualiti

Psikososial

Akademik

Emosi

Minda

Perundangan

Lain-lain

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Puan Azizah Mohd Yusof «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

UiTM CAWANGAN KELANTAN, KAMPUS KOTA BHARU

PROGRAM CERAMAH
KERJAYA BERSAMA
MAJIKAN / CEO

Puan Hjh Abiesharni
Binti Abdul Kadir
Senior branch manager
Public Mutual Berhad

ITTT

Program Ceramah Kerjaya Bersama Majikan/CEQ:
Kerjaya Yang Mantap Pada Waktu Yang Tepat Telah
Diadakan Pada 22 Februari 2023 Secara Dalam Talian.

\\!l - ﬂ;&é:ﬂ‘kg;_

Program Insplratlon Expedition Telah Diadakan Pada 4
November 2023.

Program Dreams Bloomlng Bright Telah Diadakan
Pada 12 Disember 2023.

t
Faktor Pemicu M snﬂt.,l"l_ Iﬁurll‘l? u

Program Webinar Talk - Burn Out Kah Aku? Telah
diadakan Pada 14 Jun 2023 secara dalam talian.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN PERAK, KAMPUS SERI ISKANDAR

(] g

StreamYard DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERIJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling 369
Konsultasi 2156
Bilangan Aktiviti Kerjaya 16
Peserta Aktiviti Kerjaya 5481
i \ Bilangan Aktiviti Kaunseling 41
_— i SRR o Peserta Aktiviti Kaunselin 6537
Program “Career Meet With Industry: Persediaan *
Temuduga dan Penulisan. Resmue diadakan pada 8 Sesi Kaunseling 4
April 2022 secara dalam talian. Konsultasi 1025
Bilangan Program Pembangunan Diri 22
Peserta Program Pembangunan Diri 2188

Kerjaya 10 4
Kesihatan & Perkembangan
- 22 0
Fizikal
Kewangan 3 0
Psikopatologi 46 -
Webinar Of Wellbeing 4.0 (WOW 4.0) - ‘Introvert. Ambivert ata Keluarga 51 0
Program Webinar on Wellbeing 4.0 Tahun 2023? (WOW Penyalahgunaan
4.0) : Introvert, Ambivert atau Ekstrovert Telah Diadakan Bahan/Ketagihan 1 0
Pada 2 Jun 2023 Secara Dalam Talian. 9 —
Pembangunan Diri 10 -
Gangguan Seksual/lsu
" 0 -
Seksualiti
Psikososial 79 -
Akademik 166 -
Emosi - 0
Minda - 0
Perundangan - 0
Tuan, kalau kita yg menjauhkan diri dengan org toksik ni. kita pulak yg dipulai sebab org toksik Lain-lain - 0

i dia bijak

Webinar Of Wellbeing 4.0 (WOW 4.0) - ‘Orang Toksik, Apa Kita
Program Webinar on Wellbeing 4.0 Tahun 2023 (WOW
4.0) : Orang Toksik, Apa Kita Perlu Buat Telah Diadakan 1. Cik Roslina Abdul Rahman

Pada 14 Julai 2023 Secara Dalam Talian. Timbalan Pegawai Psikologi (548)

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Tl -y -

— — —
_“.! g L ‘..‘. - & g

2. Puan Akmarina Abdul Rani xeea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

3. Puan Julia Juhari «eea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

s

Program Perkongsian IImu Siri 5 & 6 Telah Dladakan
Pada 17 Mei 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN PERAK, KAMPUS TAPAH
DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunsellng 247
Konsultasi 338
Bilangan Aktiviti Kerjaya 7

Peserta Aktiviti Kerjaya 1084

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunsellnﬁ 6955

Sesi Kaunseling

Program Career Talk With Zikay Group Telah Diadakan
Pada 12 Jun 2023.

Konsultasi 44

Bilangan Program Pembangunan Diri 7

Peserta Program Pembangunan Diri 751

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan 0 0

Fizikal

Kewangan 0 0

Psikopatologi 136 - ; :

Keluarga 8 2 Perasmian Minggu Kesihatan Mental dan Bulan

Penyalahgunaan 0 0 Kaunseling Kebangsaan Telah Dladakan Pada T

Bahan/Ketagihan Oktober 2023 dan Telah Dirasmikan oleh Timbalan
— Rektor HEP.

Pembangunan Diri 44 -

Gangguan Seksual/lsu 4 i

Seksualiti

Psikososial 52 -

Akademik 7

Emosi - 1

Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

LA

1 Encik Amirul Azdi Mohd | Program Aplikasi PFA Dalam Asas Menolong Telah
- Encik Amirul Azdi Mohd Isa Diadakan Pada 14 Oktober 2023.
Pegawai Psikologi Kanan (S44) 1acaran =a ,. _ ° _. _

2. Puan lzuani Ismail «epa
Pegawai Psikologi (S41)

Program Bengkel PFA - Kemahiran Asas Menolong
(Pensyarah) Telah Diadakan Pada 1 - 2 Februari 2023
Dan Telah Dirasmikan Oleh Penolong Rektor Kampus
Tapah.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN KEDAH, KAMPUS SG. PETANI

Program Dialog Majikan Bersama Prime Group Agency
Di Bawah Prudential BSN Takaful Telah Diadakan Pada

8 Februari 2023.
q EEy
.'_ ; J - f

Program Counselling Outreach Siri 1 Telah Dladakan
Pada 9 dan 10 April 2023.

Program Ke Arah Kecemerlangan “Don’'t Give Up” Telah
Diadakan Pada 21 dan 22 Mei 2023.

Program Kesihatan dan Kesejahteraan Telah Diadakan
Pada 20 September 2023.

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

s

Sesi Kaunsellng 675
Konsultasi 444
Bilangan Aktiviti Kerjaya 9

Peserta Aktiviti Kerjaya 3737

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Sesi Kaunseling

Peserta Aktiviti Kau nsellnﬁ 1551

Konsultasi 25
Bilangan Program Pembangunan Diri 0
Peserta Program Pembangunan Diri 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Puan Yazwani Mohd Yazid «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Norazliza Amil ksea- Cuti Belajar

Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Kerjaya 0
Kesihatan & Perkembangan 2 0
Fizikal

Kewangan 0 0
Psikopatologi 22 -
Keluarga 23 0
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 212 -
Gangguan Seksual/lsu

Seksualiti 3 i
Psikososial 81
Akademik 240 -
Emosi - 0
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunsellng

Konsultasi

Bilangan Aktiviti Kerjaya
Peserta Aktiviti Kerjaya
Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunsellnﬁ 7509

Sesi Kaunseling

Konsultasi 1942
Bilangan Program Pembangunan Diri 5
Peserta Program Pembangunan Diri 96

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan 1

Fizikal

Kewangan 0
Psikopatologi 21 -
Keluarga 2 0
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 16 -
Gangguan Seksual/lsu

Seksualiti 3 )
Psikososial 32 -
Akademik 6 -
Emosi - 0
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Cik Wan Noradila Wan Mohd Zain «spa
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

2. Encik Muhamad Naim Jamaludin «eea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

3. Puan Anita Abu Kasim «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

UiTM CAWANGAN PAHANG, KAMPUS JENGKA

Other Benefits vis=—

Program Webinar Kerjaya Bersama Victory Inspire
Billionaires (VIB) Telah Diadakan Pada 12 Mei 2023
Secara Dalam Talian.

Program Counselling Outreach “Psychology Days:
Break The Stigma” Telah Diadakan Pada 14 Hingga 16
Jun 2023.

Program “Introvert? Extrovert? Guess Who | Am” Telah
Diadakan Pada 15 Januari 2023.

Program Pembangunan Staf: Resiliensi Di Tempat Kerja
Telah Diadakan Pada 25 Julai 2023.




A

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN PAHANG, KAMPUS RAUB
- : DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI .
- . i PELAJAR DAN STAF SERTA
; : PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[ DATAPELAJAR ]
Sesi Kaunseling 193
Konsultasi 298
Bilangan Aktiviti Kerjaya 13
Peserta Aktiviti Kerjaya 2699
e Bilangan Aktiviti Kaunseling 20

Peserta Aktiviti Kaunseling 3411

Program Karnival Kerjaya Jom Kerja UiITM Raub dan
PERKESO Telah Diadakan Pada 15 Jun 2023.

_ Sesi Kaunseling 1
et Konsultasi 298
. g Bilangan Program Pembangunan Diri 2
b Lt Peserta Program Pembangunan Diri 714
Kerjaya 12 0
~ Kesihatan & Perkembangan 0 0
Fizikal
Kewangan 7 0
\ > Zad £ i : Psikopatologi 31 -
Program Moh Hidup Sihat: Emosi Terjaga, Hidup Keluarga 17 0
Sejahtera Telah Dladakan Pada 16 Hingga 18 Mei 2023. Penyalahgunaan 2 0
Bahan/Ketagihan
Pembangunan Diri 79 -
Gangguan Seksual/lsu 2 i
Seksualiti
Psikososial 32 -
Akademik 11 -
Emosi - 1
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

o = i = T

Program Corporate Social Responsibility (CSR): PEERs
Bersama Orang Kita Telah Diadakan Pada 17 November  ppGAWAI PSIKOLOGI:
2023.

Puan Rosfarhani Daud «sra
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Webinar Kesihatan Mental Keluarga: Adakah
Anda Peduli? Telah Diadakan Pada 14 September 2023
Secara Dalam Talian.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN JOHOR, KAMPUS SEGAMAT

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA Fe i~vie
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR S F— e

o~
n o
o -
B -
[ INDUSTRIAL TRAINING UNIVERSITI .
TEKNOLOGI [l © -~
Sesi Kaunsellng 6 e
- 4 a-
KpnsultaSI > . 127 i ViE VICTORY ..
Bilangan Aktiviti Kerjaya 23 ” - SILLIONAIRES -
Peserta Aktiviti Kerjaya 1327 ' ; 3

]

Bilangan Aktiviti Kaunseling
% e oy A 8 3 mosme 0

Peserta Aktiviti Kaunselin 356 : R
* Program Online Career Talk & Industrial Training Telah

Sesi Kaunseling Diadakan Pada 2 Mac 2023..
Konsultasi 127

Bilangan Program Pembangunan Diri 3

Peserta Program Pembangunan Diri 153

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan
Fizikal

Kewangan

Psikopatologi

Keluarga

Penyalahgunaan
Bahan/Ketagihan
Pembangunan Diri 0
Gangguan Seksual/lsu

Seksualiti 0
Psikososial 4 -
Akademik 0

Emosi -
Minda -
Perundangan -
Lain-lain -

NO|O| O |O
o

2 Program Emotional and Wellbeing: Make Your Mind
Priority Telah Diadakan Pada 5 Januari 2023.

o
o

o|Oo|O0|Oo

Program Kesejahteraan Mental dan Emosi Pelajar Telah

PEGAWAI PSIKOLOGI: Diadakan Pada 6 April 2023..

1. Encik Faizul Adenan «sea
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

2. Puan Rajwani Ismail
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Ceramah Motivasi Inspirasi Sukur: Menjadi
Individu Yang Lebih Bersyukur Telah Diadakan Pada 13
Mac 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN JOHOR, KAMPUS PASIR GUDANG
=5y - PSS  DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
B S - R PELAJAR DAN STAF SERTA
g Prai) £ S PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Program Careerr Exploration With Counsellor: Program
Teambuilding Kolej Pengajian Kejuruteraan Telah
Diadakan Pada 10 Jun 2023.

AL |

Program Mental Health Awareness: Active Mind,
Healthy Heart Telah Diadakan Pada 31 Mei 2023.

P

oo’ -

Program Eustress With Us Telah Diadakan Pada 13 Jun
2023.

Program Webinar Bicara Pakar: Anxiety & Kemurungan
Serta Tips Pencegahan dan Menanganinya Telah
Diadakan Pada 30 Mei 2023.

Sesi Kaunsellng 412
Konsultasi 258
Bilangan Aktiviti Kerjaya 68
Peserta Aktiviti Kerjaya 772

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kau nsellni 5302

Sesi Kaunseling
Konsultasi 56
Bilangan Program Pembangunan Diri 35
Peserta Program Pembangunan Diri 2616

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan 0 0
Fizikal

Kewangan 3 0
Psikopatologi 8 -
Keluarga 51 0
Penyalahgunaan 4 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 133 -
Gangguan Seksual/lsu 1 i
Seksualiti

Psikososial 42 -
Akademik 110 -
Emosi - 1
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Puan Suzainah Rahmat ksra- Cuti Belajar
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Nur Aina Nasiha Zainuddin «era
Pegawai Psikologi (S41)



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN SABAH, KAMPUS KOTA KINABALU

.

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA

y

PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling

Konsultasi

Bilangan Aktiviti Kerjaya

Peserta Aktiviti Kerjaya

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunseling

Sesi Kaunseling

Konsultasi

Bilangan Program Pembangunan Diri

Peserta Program Pembangunan Diri

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Kerjaya 52 1
Kesihatan & Perkembangan 1 0
Fizikal

Kewangan 9 0
Psikopatologi 27 -
Keluarga 31 0
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 103 -
Gangguan Seksual/lsu 3 i
Seksualiti

Psikososial 53 -
Akademik 44

Emosi - 1
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

1. Puan Nurul Aashigin Mohamed Hanib «epa

Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Nor Hayat Zakaria «epa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Ryl

Program Ceramah Kerjaya: Dear Future Me Telah
Diadakan Pada 21Jun 2023.

Program Kursus Asas Kaunseling dan Pensijilan Rakan
Kaunselor 2023 Telah Diadakan Pada 11 Jun 2023.

%
Program Rakan Kaunselor X PEERs Outreach - Mental
Health Edition Telah Diadakan Pada 7 Ogos 2023.

Program Psychology First Aid (PFA) Telah Diadakan
Pada 16 Ogos 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

UiTM CAWANGAN MELAKA, KAMPUS ALOR GAJAH

Pogram Lawatan Kerjasama UM Cawangan Melaka

dan PERKESO Negeri Melaka Telah Diadakan Pada 11
APril 2023.

o

Program Pameran Kesihatan Mental dan Ujian
Psikologi Sempena Program Hari Terbuka Non
Resident Telah Diadakan Pada 22 Mac 2023.

S

Program Jelajah Kerjaya dan

Diadakan Pada 24 Mei 2023.

Top chat reply v

5 Tanda
Mentally Exhausted
¥ Kita akan mudsh berasa marah dan hilang kawalan
terhadap kessbaran kita

# Akan diserang panik tanpa sebab

# Mengalami kesukaran untuk idur
¥ Mula mengasingkan diri atau rasa terasing
g

“buat ol

fam Minda Lestari “Self-Healing” - Kendali Stres, Hidup Tenang, Produktiviti Meningkat.

“Self-Healing’ - Kendali Sres, Hidup Tenang, Produktivti Meningkat.

Program Minda Lestari: Siri Webinar Motavasi Kerja
Dengan Tajuk “Self Healing” - Kendali Stress, Hidup
Tenang, Produktiviti Meningkat Telah Diadakan Pada 25
Meij 2023.

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling 1142
Konsultasi 198
Bilangan Aktiviti Kerjaya 9
Peserta Aktiviti Kerjaya 1368
Bilangan Aktiviti Kaunseling 30
Peserta Aktiviti Kaunselini 6188
Sesi Kaunseling 22
Konsultasi 229
Bilangan Program Pembangunan Diri 3
Peserta Program Pembangunan Diri 332

Kerjaya 200 9
Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 22 2
Kewangan 80 0
Psikopatologi 148 -
Keluarga 122 6
Penyalahgunaan 7 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 218 -
Gangguan Seksual/lsu 6 )
Seksualiti

Psikososial 208 -
Akademik 190

Emosi - 3
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

1. Puan Che Manisah Che Mohd Yusof «sea
Timbalan Pegawai Psikologi (S48)

2. Encik Mohd Bakri Husain «epa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN MELAKA, KAMPUS JASIN

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[DATAPELAJAR ]
Sesi Kaunseling 83
Konsultasi 1343
Bilangan Aktiviti Kerjaya 9
Peserta Aktiviti Kerjaya 1810
Bilangan Aktiviti Kaunseling 12 |

Peserta Aktiviti Kaunseling Program Karnival Kerjaya UiTM X MyFutures Job 2023

L . Telah Diadakan Pada 21 Jun 2023.
Sesi Kaunseling ? =

Konsultasi
Bilangan Program Pembangunan Diri
Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya 0 0

Kesihatan & Perkembangan

. 0 0

Fizikal

Kewangan 2 0

Psikopatologi sl - Program Jelajah Kerjaya & Kaunseling Siri 2/2023 Telah
Keluarga 2 0 Diadakan Pada 19 Jun 2023.
Penyalahgunaan 0 0

Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 21 -
Gangguan Seksual/lsu

. 0 -

Seksualiti

Psikososial 2
Akademik 25 -

Emosi - 1

Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 0

Program Bengkel Pemantapan Kemahiran
Pengendalian Kes Penyakit Mental Menggunakan
Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorder -
PEGAWAI PSIKOLOGL: (DSM-5) Yang Telah Diadakan Pada 4 - 6 Oktober 2023
dan Telah Dirasmikan Oleh Rektor UiTM Melaka.

1. Puan Nur Shahira Md Shukor «spa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Noor Aiennatul Mardhiyah Abdul Wahab «eea
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

——

Program Anxiety Attack Vs Panic Attack Telah Diadakan
Pada 19 Oktober 2023.



Diadakan Pada 15 DIsember 2023.
{1 f )

Program Normalkah Aku: Dewasa Dengan Luka? Telah

Program Asas Bimbingan & Kaunseling Telah Diadakan
Pada 14 Dlsember 2023.

Untuk sebarang pertanyaan soalan, Tuan/Puan boleh kemukakan di ruangan komen
“Self-Healing” ~ Kendali Stres, Hidup Tenang, Produktiviti Meningkat.

Hi et reglay

Program Minda Lestari: Siri Webinar Motavasi Kerja
Dengan Tajuk “Self Healing” - Kendali Stress, Hidup
Tenang, Produktiviti Meningkat Telah Diadakan Pada 25

Mei 2023.

Program Minda Lestari
eluarga vs Kerj 3

Keseimbangan niu dan Akhirat.

Tarikh : 8 Disember 2023 | Jumaat

Masa : 10:00 pagi - 12:00 Tengah hari

LIVE »

STREAMING

Youtube PTAR UiTM Cawangan Melaka

Program Minda Lestari

Keluarga

VS

Kerjaya:

Kesimbangan Dunia dan Akhirat Telah Diadakan Pada

8 Disember 2023 Secara Dalam Talian.

UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN MELAKA, KAMPUS BANDARAYA

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI

PELAJAR DAN STAF SERTA

PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

-

Sesi Kaunseling 107
Konsultasi 109
Bilangan Aktiviti Kerjaya 0
Peserta Aktiviti Kerjaya 0
Bilangan Aktiviti Kaunseling 19
Peserta Aktiviti Kaunseling 1975

Sesi Kaunseling 3
Konsultasi 92
Bilangan Program Pembangunan Diri 2
Peserta Program Pembangunan Diri 309

Kerjaya 10 2
Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 0 0
Kewangan 1 0
Psikopatologi 32 -
Keluarga 11 1
Penyalahgunaan 5 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 12 -
Gangguan Seksual/lsu 5 i
Seksualiti

Psikososial 40 -
Akademik 2 -
Emosi - 0
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Puan Syarifah Nurul Baiti Syed Idris «spa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN PULAU PINANG, KAMPUS PERMATANG PAUH

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Sesi Kaunseling

Konsultasi 2117
Bilangan Aktiviti Kerjaya 14
Peserta Aktiviti Kerjaya 2307

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunselin 6189 , - A .
* Program Dialog Majikan bersama RHB Telah Diadakan
Pada 5 Januari 2023.

Sesi Kaunseling

Konsultasi 115

Bilangan Program Pembangunan Diri 4

Peserta Program Pembangunan Diri 325

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan

Fizikal 63 !

Kewangan 50 0

Psikopatologi 69 -

Keluarga 78 1 Program Mental Night Run Telah Diadakan Pada 7
Penyalahgunaan ; 0 Januari 2023.

Bahan/Ketagihan UNSELIN
Pembangunan Diri 80 - pTREACH
Gangguan Seksual/lsu 4 i

Seksualiti p——
Psikososial 87 - I 5 i
Akademik 85 "
Emosi - 9 q':'f_sg'%n_‘
Minda - 0

Perundangan - 0

Lain-lain - 1 £

[ a8 1

Program Counseling For All Telah Diadakan Pada 17 - 18

PEGAWAI PSIKOLOGI: Februari 2023.

1. Encik Mohd Zulkhairi lbrahim «espa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Nur Fazlin Shazana Mohamad Safiai «era
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Tautan Kasih Pejabat Bendahari UIiTM
Cawangan Pulau Pinang Telah Diadakan Pada 22 & 23

September 2023.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN PULAU PINANG, KAMPUS BERTAM

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

Program Temuduga Dalam

Dllaksanakan Pada 3 Februari 2023.

Kampus

Program Soup For The Soul: Healing Your Inner Child

Telah Diadakan Pada 4 Mei 2023.

Program Bersama Persatuan PeNSA UiTM Kampus

Bertam Telah Dladakan Pada 8 Disember 2023.

Program Counselling Outreach Staf Telah Diadakan
Pada 25 Julai 2023.

PELAJAR DAN STAF SERTA

Sesi Kaunsellng

148

Konsultasi

428

Bilangan Aktiviti Kerjaya

4

Peserta Aktiviti Kerjaya

177

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Sesi Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunsellnﬁ

Konsultasi

Bilangan Program Pembangunan Diri

Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya 4
Kesihatan & Perkembangan 1 0
Fizikal

Kewangan 1 0
Psikopatologi 30 -
Keluarga 28 1
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 14 -
Gangguan Seksual/lsu 1 )
Seksualiti

Psikososial 50
Akademik 11 -
Emosi - 2
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Encik Mohamad Hafiz Kamsani xsea- Cuti Belajar

Pegawai Psikologi Kanan (S44)



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN SARAWAK, KAMPUS SAMARAHAN

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

_
Sesi Kaunseling
Konsultasi 1981
Bilangan Aktiviti Kerjaya 7
Peserta Aktiviti Kerjaya 1208

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kau nsellnﬁ 1284

Program Career Talk and Walk In Interwew Hospltal

Sesi Kaunseling Thomson, Damansara Telah Diadakan Pada 23 Jun
Konsultasi 1083 2023.
Bilangan Program Pembangunan Diri 1

Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan
Fizikal

Kewangan

Psikopatologi

Keluarga

Penyalahgunaan
Bahan/Ketagihan Program Mental Health Matters: Kenali Mental lliness
Hindari Self Diagnose, Peduli Mental Health Telah
Diadakan Pada 7 Jun 2023.

o |©o|loo|Oo| O
1

Pembangunan Diri 101 -
Gangguan Seksual/lsu
Seksualiti

Psikososial 100 -
Akademik 16
Emosi -
Minda -
Perundangan -
Lain-lain -

o|Oo|Oo|Oo

PEGAWAI PSIKOLOGI:

Program “CertifyMe” Khidmat Rakan Kaunselor 2023

1. Puan Shafiza Salleh «az. Yang Telah Diadakan Pada 6 dan 7 Mej 2023.

Pegawai Psikologi Kanan (S44)

2. Puan Dayang Nordiana Awang Othman «sea
Pegawai Psikologi Kanan (S44) j ek
L LR

N vmamEE L

Program Kursus Pengenalan Psychological First Aid
(PFA) Kepada Staf Pentadbiran HEP (SRK, NR & Unit
Kesihatan) Telah Diadakan Pada 6 Mac 2023.




UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING
UiTM CAWANGAN SARAWAK, KAMPUS SAMARAHAN 2
DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
. o - PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[DATAPELAJAR ]
Sesi Kaunseling 82
Konsultasi 247
Bilangan Aktiviti Kerjaya 6
Peserta Aktiviti Kerjaya 162
Bilangan Aktiviti Kaunseling 21

Peserta Aktiviti Kaunseling 1318

Program Career Talk With Flydome Academy Telah _

Diadakan Pada 5 Mei 2023. Sesi Kaunseling 2
Konsultasi 76
Bilangan Program Pembangunan Diri 1
Peserta Program Pembangunan Diri 11

Kerjaya 0 5
Kesihatan & Perkembangan 0 0
Fizikal
Kewangan 0 0
Psikopatologi 10 -
- Keluarga 9 0
Program Box Of Cheers (BoC) Telah diadakan pada 7 Penyalahgunaan 0 0
Januari 2023. Bahan/Ketagihan
Pembangunan Diri 49 -
Gangguan Seksual/lsu 0 i
Seksualiti
Psikososial 4 -
Akademik 10 -
Emosi - 1
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

Program  Stress Free & Kursus Pengenalan
Psychological First Aid (PFA) Telah Diadakan Pada 8 PEGAWAI PSIKOLOGI:

Mac 2023.
Puan Khyrol Etty Abdul Hamid «esa
Pegawai Psikologi Kanan (S44)

Program Ceramah Kursus Kemahiran Penyelia Telah
Diadakan Pada 27 November 2023.



UNIT KERJAYA DAN KAUNSELING

DATA AKTIVITI KAUNSELING DAN PSIKOLOGI
PELAJAR DAN STAF SERTA
PEMBANGUNAN KERJAYA PELAJAR

[DATAPELAJAR |
Sesi Kaunseling 156
Konsultasi 447
Bilangan Aktiviti Kerjaya 18
Peserta Aktiviti Kerjaya 1373

Bilangan Aktiviti Kaunseling

Peserta Aktiviti Kaunsellni 2520

Sesi Kaunseling
Konsultasi 75
Bilangan Program Pembangunan Diri 3
Peserta Program Pembangunan Diri

Kerjaya

Kesihatan & Perkembangan 0 1
Fizikal

Kewangan 0 0
Psikopatologi 64 -
Keluarga 35 1
Penyalahgunaan 0 0
Bahan/Ketagihan

Pembangunan Diri 10 -
Gangguan Seksual/lsu 1 i
Seksualiti

Psikososial 76 -
Akademik 6

Emosi - 4
Minda - 0
Perundangan - 0
Lain-lain - 0

PEGAWAI PSIKOLOGI:

UiTM CAWANGAN SARAWAK, KAMPUS MUKAH

L

Program Hala Tuju Lepas Diploma Pelajar Diploma FPP
Telah Diadakan Pada 10 Jun 2023.

Program “PEERS Global Outreach 2023" Telah Diadakan
Pada 10 -14 Mac 2023.

Program Interven3| Pelajar (PACTA) Siri 2/2023 Telah
Diadakan Pada 11 dan 18 Jun 2023.
= 3

v, Yo

T » It

PROGRAM MOTIVASI
ORGANISASI SIRI 1/2023

IENTAL HERETH 1S REGL:
PENCERAMAN JEMPUTAN. =

ENCIK FAIZUL BIN ADENAN K.B.:P.A
i PIMW\M PLINOLOG l.lNM s
CAWANGAN SARN

N

ao

Pagl
Lokasi:Tingkat 3, Pusat
Pentadbiran Baru Mukah

Program Motivasi Organisasi Siri 1/2023 : Mental Health
Is Real Telah Diadakan Pda 15 Februari 2023.




DIREKTORI PEGAWAI PSIKOLOGI SELURUH SISTEM UiTM

1. Puan Wan Noraini Wan Yusoff 03-5544 3209 Shah Alam . Puan Nur Fazlin Shazana Mohamad Safiai 04- 382 2838 P. Pauh

2. Puan Roslinda Mohd Subbian 03-5544 2387 Shah Alam 39. Encik Mohamad Hafiz Kamsani (Cuti Belajar) | 04- 562 3410 Bertam

3. Encik Ahmad Janaidi Ab Ghani 03-5544 2393 Shah Alam 40. Cik Roslina Abdul Rahman 05- 374 2107 Seri Iskandar
4. Encik Rosdi Ali 03-5544 2382 Shah Alam 41. Puan Akmarina Abdul Rani 05- 374 2105 Seri Iskandar
5. Puan Salwani lbrahim 03-5544 2383 Shah Alam 42. Puan Julia Juhari 05- 374 2108 Seri Iskandar
6. Puan Masrina Abdul Halim 03-5544 2389 Shah Alam 43. Encik Mohd Amirul Azdi Mohd Isa 05- 406 7022 Tapah

7. Encik Mohd Shahril Boniran 03-5544 3488 Shah Alam 44. Puan Izuani Ismail 05- 406 7021 Tapah

8. Puan Siti Nuraini Amran 03-5544 2386 Shah Alam 45. Puan Che Manisah Che Mohd Yusof 06- 558 2045 Alor Gajah
9. Cik Nurfatihah Aziz 03-5544 2388 Shah Alam 46. Encik Mohd Bakri Husain 06- 558 2046 Alor Gajah
10. Puan Nur Farahzawanah Ali 03-5544 2373 Shah Alam 47. Puan Nur Shahira Md Shukor 06- 264 5134 Jasin

11. Puan Nurain Atan 03-5544 3212 Shah Alam 48. Puan Noor Aiennatul Mardhiyah 06- 264 5122 Jasin

12. Puan Hairul Fazzlinyana Mohd Harris 03-5544 2392 Shah Alam 49. Puan Sharifah Nurul Baiti Syed Idris 06- 285 7021 Bandaraya
13. Puan Nurulaini Muhiyuddin 03-5544 3495 Shah Alam 50. Puan Norfarhana Zulkifli 06- 634 2056 Seremban
14. Puan Wan Nurhashima Wan Sahid 03-5544 2376 Shah Alam 51. Puan Nur Izzati Shamsuri 06- 634 2054 Seremban
15. Encik Muhammad Iman Hafeez Mukhatar 03-5544 2374 Shah Alam 52. Puan Che Ku Farihah Che Ku Abdul Satar 06- 483 2357 K. Pilah
16. Encik Mohamad Hady Azman 03-5544 2378 Shah Alam 53. Encik Nasrullah Zainal Abidin 06- 698 2036 Rembau
17. Puan Nurhadaina Hani Zaharin 03-5544 2384 Shah Alam 54. Encik Faizul Adenan 07-935 2048 Segamat
18. Cik Mumtazah Afifah Abdul Halim 03-5544 2390 Shah Alam 55. Puan Rajwani Ismail 07- 935 2046 Segamat
19. Encik Sulaiman Selamat 03-3258 4084 Puncak Alam | 56. Puan Suzainah Rahmat (Cuti Belajar) 07- 381 8704 Pasir Gudang
20. Puan Mawaddah Fida Farid (Cuti Belajar) 03-3258 4085 Puncak Alam | 57. Puan Nur Aina Nasiha Zainuddin 07- 381 8703 Pasir Gudang
21. Puan Azila Bakri 03-3258 4094 Puncak Alam | 58. Puan Zainab ‘lzzah Mahmud 09- 976 2049 Machang
22. Puan Dyg Suzana Awang 03-3258 4074 Puncak Alam | 59. Puan Che Azlina Che Pa 09- 976 2083 Machang
23. Encik Ardey Agimin 03-3258 4107 Puncak Alam | 60. Puan Azizah Mohd Yusof 09- 7417770 Kota Bharu
24. Encik Nik Muhammad Asyraaf’ Ataullah 03-3258 4081 Puncak Alam | 61. Cik Wan Noradila Wan Mohd Zain 09- 460 2439 Jengka
25. Puan Syeriefa Zulaikha Asni 03-3258 4075 Puncak Alam | 62. Muhamad Naim Haji Jamaludin 09- 460 2458 Jengka
26. Puan Nur Izzati Shaharuddin 03-3258 4075 Puncak Alam | 63. Puan Anita Abu Kassim 09- 460 2440 Jengka
27. Cik Amirah Zulaikha Zafrul Azlan 03-3258 7806 Puncak Alam | 64. Puan Rosfarhani Daud 09- 351 5277 Raub

28. Cik Norrazila Razuan 03-7962 2326 Puncak Perdana | 65. Encik Khairudin Mohd Thani 09- 840 0310 Dungun
29. Puan Farah Farhanah Abdul Aziz 03-6126 7563 Sg Buloh 66. Puan Azura Mamat 09- 840 0310 Dungun
30. Encik Norhisham Ya’cob 03- 8924 5226 Dengkil 67. Raja Hasnah Raja Mat 09-621 6606 K. Terengganu
31. Puan Marlizawati Mohamat (Cuti Belajar) 03- 8924 5226 Dengkil 68. Puan Noor Hamizah Abdul Jalil 09- 8335048 Bukit Besi
32. Encik Bakhtiar Effendy Hudari 03-8924 5336 Dengkil 69. Puan Nurul Aashigin Mohamed Hanib 088- 513 814 K. Kinabalu
33. Puan Rozainun Mahmod 04- 988 2416 Perlis 70. Puan Nor Hayat Zakaria 088- 513 811 K. Kinabalu
34. Puan Shamsiah Mamat 04- 988 2418 Perlis 71. Puan Dayang Nordiana Haji Awang Othman 082- 677 052 Samarahan
35. Puan Norazliza Amil (Cuti Belajar) 04- 456 2245 Kedah 72. Puan Shafiza Salleh 082- 677 053 Samarahan
36. Puan Yazwani Mohd Yazid 04- 456 2247 Kedah 73. Puan Khyrol Etty Abdul Hamid 082- 678 063 Samarahan 2
37. Encik Mohd Zulkhairi Ibrahim 04- 382 2818 P. Pauh 74. 082- 876 032 Mukah
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